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「児童精神科医からみた現代の子どもたちの心のケア」　
　（学校に行けない、朝起きられない、忘れ物多いなど）　　　　　　
日時　令和 7 年３月 13 日（木） 

午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

会場　就将公民館 2 階集会室 

講師　米子あすなろクリニック院長　大立　博昭先生 

★青少年育成会の研修会ですが、一般の方も聴講 

いただけますので、是非ご参加ください。参加ご希望

の方は公民館までご連絡ください。

 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　  

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
　 

　　 

 

 
 
 
 

就将公民館だより
令和７年　３月

〇今後の主な予定〇 

3 月 

4 日（火）太鼓の達人開放（午前） 

7 日（金）体育施設利用団体連絡会 

7 日（金）太鼓の達人開放（午前） 

　９日（日）ホワイトデーお菓子作り（就将子どもネット） 

１１日（火）中学校卒業式 

１２日（水）友愛訪問／マンマサークル定例会 

１３日（木）青少年育成会研修会 

１３日（木）保健師の出張！なんでも健康相談 

１７日（月）フレイル予防体験（コムコムスクエアにて） 

17 日（月）人権・同和教育推進協議会研修会 

18 日（火）太鼓の達人開放（午前） 

１９日（水）小学校卒業式 

２４日（月）小学校・中学校修了式 

28 日（金）太鼓の達人開放（午前） 

4 月 

6 日（日）米子市一斉清掃 

16 日（水）友愛訪問 

※予定は変更になることもあります。 

裏面もご覧下さい　↓

スマホで就将公民館のホームページを直接ご覧いた

だけます。下記 QR コードでアクセスしてください。

　だより　　　ホームページ インスタグラム 
テスト配信中

■人権・同和教育推進協議会研修会（講座） 

『読む』力 

　「差別に立ち向かうこと」から「認知症予防」まで 

日時　令和７年３月１７日（月） 

　　　　　午後７時～８時３０分 

会場　就将公民館 2 階集会室 

講師　伯耆町立図書館副館長　　　小林　千春　氏 

★認知症予防にもなる「読む」力。読書についての 

奥深い話しが聴けます。どなたでもどうぞ。

■ゆったり立礼茶道サロン 

椅子に座って、気楽に楽しく、裏千家茶道のお点前を 

学びます。誰でも、いつからでも参加できます。 

続けていけば心が豊かになりますよ。 

稽古日　　毎月第 1 水曜日　午後 2 時～4 時 

場所　　　　就将公民館 2 階和室 

会費　　　　1 回 1,000 円 

指導者　　湯浅厚子さん（裏千家茶道助教授） 

★4 月 2 日（水）スタートです。参加希望の方は、 

準備の都合上、３月２４日（月）までに公民館まで 

ご連絡ください。

新しい講座（２件）とサロンの 

お知らせです！ 

令和 7 度就将みらい塾 

始まります（4 月に配布します） 

※2月 14 日（金）に、皆勤賞者・精勤賞者、教養部

部長・副部長にお集まりいただいて企画会を開催し、

7年度の計画について話し合い決定しました。

l 開講式／健康・介護予防講座 

４月２１日（月）午後１時３０分から午後３時 

「　健康長寿をめざそう！元気に長生き！ 

～エッ、そんな簡単な運動でいいの？　～　　」　 

講師：山川　了史さん 

l 現地学習「鳥取県立美術館へ行こう」 

５月１６日（金）午前９時から午後４時 

※詳細は「だより 4 月号」でご案内します。

■青少年育成会研修会（講座）

あきお
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就将地区青少年育成会からお知らせ 

　鯉のぼりの掲出します！！ 

掲揚期間：４月２６日（土）～ 

　　　　　５月９日（金）、１０日撤去 

掲揚場所：新加茂川フェンス 

（公民館・小学校対岸付近）　 

子ども達の健全なる成長を願い、新加茂川フェ

ンスに地区の皆様から寄贈された鯉のぼりを掲

示します。どうぞご覧ください。 

 

【寄贈のお願い】 

◎ご自宅でご不用になられた鯉のぼりがございま

したら、就将公民館へ寄贈をお願いいたします。 

４月１１日（金）まで受け付けます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　　　 　 

 

 

 

米子市健康対策課　☎２３－５４５４ 

保健師の酒井です。月１回開催

しています。予約不要です。赤ちゃ

んから大人の方まで、どなたでも

お越しください。

３月１３日（木）公民館図書室 

午前９時３０分～１１時３０分

≪出張！なんでも健康相談≫保健師の

【３月　マンマ子育てサークル】

《定例会・自主活動》「サークル卒業・お楽しみ会」 

日　時：３月１２日（水） 

午前１０時～１１時３０分頃 

場　所：就将公民館　２階和室 

内　容：新しい生活のスタートを祝って楽しい

おしゃべりをしましょう♪ 

参加費：無料 

持ち物：水分補給用のお茶、タオル、ごみ袋、 

その他各自必要な物 

申込み：３月５日（水）までに公民館まで。

令和 7 年度公民館行事（予定） 

l 5 月 11 日（日）城山清掃 

l 5 月 18 日（日）グラウンド・ゴルフ大会 

l 6 月 22 日（日）ボッチャ大会 

l 7 月　　６日（日）スポーツ吹矢大会（NEW） 

l 9 月 11 日（木）敬老会 

l 9 月 28 日（日）大運動会 

l 10 月 13 日（月・祝）ウォーキング大会 

l 10 月 26 日（日）公民館祭 

l １１月　　９日（日）新加茂川清掃 

l 11 月１６日（日）ふらばーるバレーボール大会 

 

一緒に鯉のぼりを取り付けませんか？ 

４月２６日（土）に一緒に鯉のぼりを掲示して

いただける方を募集します。当日午前８時４５

分に新加茂川フェンス付近に集合です。ご参

加いただける方は公民館までご連絡ください。

４月２１日（月）まで受け付けます。 

 

散歩が楽しくなる植物観察（城山編） 

【日時】　4 月 27 日（日）午前 10 時～正午 

【場所】　城山　【集合】　城山枡形広場（三の丸

駐車場付近）　【持ち物等】飲み物、長袖長ズボン

が望ましい、その他各自必要と思われるもの。 

【募集】小学生の親子、一般　【参加費】無料 

【申込み】４月１日（火）から受付。

『太鼓の達人』　【3 月の開放予定】 

e スポーツとして、若者にも人気の対戦ゲーム。 

脳トレとしても脚光を浴びています。毎月、図書室で

楽しんでいただけます。お気軽にご参加ください。 

■日時　　 

３月４日（火）・３月７日（金） 

３月１８日（火）・３月２８日（金） 

午前１０時～１１時３０分 

■場所　　就将公民館１階　図書室 

（提供：就将地区社会福祉協議会） 

このほか、みらい塾や学習講座等の日程は、

４月にチラシを各戸配布しますのでご確認く

ださい、 


