
  

 

 
令和６年度 

  明道公民館『学習講座』のご案内 
 

☆どなたでもお申込みいただけます！お誘い合わせのうえ多数ご参加ください。   
 

 

＊  各講座の詳細は公民館だより等でお知らせしますので、その都度事前に、 

お申込みください。先着順で、定員になり次第締切ります。 

＊  実費が必要な講座もあります。（食事代・材料費・交通費等） 

＊  都合により講座内容を変更する場合がありますのでご了承ください。 

＊  広報誌やホームページなどの掲載用に写真撮影をしますのでご協力をお願いします。 

 

 

 日 時 講  座  内  容 講   師 

１ 
５月１７日(金) 

１０:００～１１:３０ 

『 自分でできる！足うら健康法 』 

  ～初心者でもできる 

簡単足つぼが学べます～ 

リラクゼーションルーム 
Jun 

高間 順子 さん 

２ 

１０月 ４日(金) 

１０:００～１２:００ 

１３:００～１５:００ 

『 miniランタンワークショップ 』 

トルコモザイクランプ 
アーティスト 

長野 綾美 さん 

３ 
１１月 ５日(火) 

１３:３０～１５:００ 

『 パーソナルカラーとカラーセラピーで 

自分を輝かせる色！ 』 

パーソナルカラー 
アナリスト 

進野 さとみ さん 

４ 
１２月 ５日(木) 

９:３０～１３:３０ 

初心者集まれ～！ 

『 メンズシニア料理教室 』 

（元 和風料理 小磯） 

小磯 保弘 さん 

５ 
１２月２３日(月) 

１３:３０～１６:００ 

『 しめ縄づくり 』 

  ～手作りのしめ縄で 

      お正月を迎えましょう～ 

南さいはく 

地域振興協議会の 

みなさん 


