
令和 8 年度 

明道あすなろ学級のご案内 

　　　　　　 

「健康で心豊かなくらし」をテーマにあすなろ学級を開講します。楽しく学びましょう。 

◆ 受講料　　　： 無料　※館外学習のバス代・食事代・入館料などは実費負担となります。 

◆ 受講申込み　： 下記申込書を 4 月 1６日（木）までに公民館へ提出してください。 

興味のある講座だけの受講も OK です。 

◆ 問い合わせ　： 明道公民館（℡３４－３０７４、Fax３４－３０８８、meidoh@chukai.ne.jp）  

 

※ 講師等の都合や社会情勢により、変更または中止になる場合がありますので、ご了承ください。 

※ 現地学習の詳細は、後日公民館だよりに掲載します。別途申込が必要です。 

※ 広報誌やホームページなどの掲載用に写真撮影をしますので、ご協力をお願いします。 
 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

 

 自治会名 氏　　　　名 住　　　　所 電　　　　話
  

  

 回 日　　時  テーマ（内容）　 講　　師 場所

 

１
４月２８日（火） 

13:30～15:00

開講式／国際理解講座 

「マレーシアって素敵」 

～海外協力隊の経験を通じて～　

奥大山自然塾 
インストラクター 

光島 宏美　氏

公民館

 

２
5 月１２日（火） 

13:30～15:00

介護予防講座 

「介護保険制度と在宅医療について」 米子市長寿社会課 職員 公民館

 

３
６月  ９日（火） 

13:30～15:00

教養講座 

「暮らしの中の言葉 

　       ～その意味を味わう～」

元鳥取県教育委員会教育長 

　  中永 廣樹　氏
公民館

 

４
７月１４日（火） 

13:30～15:00

災害・防災講座 

「災害にそなえるということ」

鳥取短期大学 
 地域コミュニケーション学科 

准教授　板倉 一枝　氏

公民館

 

５
８月２５日（火） 

13:30～15:00

健康講座 

「骨卒中を知って予防しよう」

独立行政法人労働者健康安全機構 
 山陰労災病院 

院長　　萩野 浩  氏

公民館

 

６ ９月１６日（水） 

9:00～15:45 頃

現地学習 

「かんべの里で民話の世界を楽しみ、 

　     八雲ゆかりの神社仏閣を巡る」

現地スタッフ 松江方面

 

７
10 月 27 日（火） 

13:30～15:00　　　　　　　　　

人権講座 

「身近な人権を DVD を観賞して考える」 米子市人権政策課 職員 公民館

 

８
11 月 10 日（火） 

13:30～15:00　　　　　　　　　

教養講座 

「昨今のお墓事情について知ろう」 

　～墓じまい、永代供養など～

㈱葬仙 
一級葬祭ディレクター 

 　  仲田 卓史 氏

公民館

 

９
12 月 15 日（火） 

13:30～14:30　　　　　　　　　

音楽講座／閉講式 

「チューバで奏でる名曲の数々」
鈴木 博志 氏 鈴木 ちぶみ 氏  公民館

裏面に続きます

き　　り　　と　　り 

令和 8 年度『 明道あすなろ学級 』 受講申込書 

mailto:meidoh@chukai.ne.jp

