
福生東公民館だより
TEL 34－3150・FAX 34－3177 E-mail fukuikee@chukai.ne.jp

令和５年 ２月

学習講座『みそづくり教室』

健康講座について

食生活改善推進員さんを
募集しています！

２月 ９日（木）９：３０
公民館集合・出発

保健推進員会 健康ウォーキング 自転車防犯パトロール隊

街角防犯パトロール

下校時防犯パトロール

「音読教室４～声を出して心イキイキ～」

福生東地区社会福祉協議会から
お礼申し上げます。

８区 倉敷 万貴子様 金一封

防犯カメラ設置のお知らせ

保健師の出張！なんでも健康相談



週末子ども支援事業２月の日程

行事予定

子育てサークルなかよしCLUB

３月３日(金) 自治会長会

1 水

2 木

3 金 「福生ふるさと塾」講座企画会10：00

4 土

5 日

6 月 街角パトロール14：30

7 火

8 水

9 木 健康ウォーキング9：30

10 金

11 土 【建国記念の日】

12 日

13 月

14 火 健康講座10：00

15 水

16 木 なんでも健康相談9：30

17 金

18 土

19 日

20 月
学習講座「みそづくり教室」13：30
下校時パトロール14：30

21 火

22 水

23 木 【天皇誕生日】

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火 小地域懇談会反省会19：30

１２月２４日（土）青少年育成会 クリスマスやきいも大会

フレイル予防実践体験ツアーのご案内

福生東公民館から
タクシーで会場まで
送迎

メンバーを募集しています！！


