
福生東公民館だより
TEL 34－3150・FAX 34－3177 E-mail fukuikee@chukai.ne.jp

令和４年１２月

【公民館からのお知らせ】

１２月８日（木）９：３０
公民館集合・出発

保健推進員会

健康ウォーキング
自転車防犯パトロール隊

街角防犯パトロール

下校時防犯パトロール

福生東地区社会福祉協議会から
お礼申し上げます。

２区 米田 誠 様 金一封
３区 竹中 晋 様 金一封
１０区 迫田 和枝様 金一封

青少年育成会

クリスマスやきいも大会

食生活改善推進員会からのお知らせ【フレイル予防料理教室】

☆福生東地区からは傘・銭太鼓の皆さんが舞台発表の部に出演されます☆

米子市公民館ふれあい発表会

おめでとうございます！！

新年の集い中止のお知らせ

新年の集い 令和５年１月５日（木）【中止】



週末子ども支援事業１２月の日程

子育てサークルなかよしCLUB

人権小地域懇談会・１０区
１１月１３日（日）

公 民 館 祭 １１月６日（日）

1 木

2 金 自治会長会19：30

3 土

4 日

5 月 街角パトロール14：30

6 火 第10回ふるさと塾・閉講式10：00

7 水

8 木 健康ウォーキング9：30

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火 フレイル予防料理教室10：00

14 水

15 木

16 金

17 土 米子市公民館ふれあい発表会

18 日 米子市公民館ふれあい発表会

19 月 下校時防犯パトロール14：30

20 火 館内ワックスがけ※午前中

21 水

22 木 なんでも健康相談9：30

23 金

24 土
クリスマスやきいも大会9：00
（青少年育成会）

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木 年末休業日(29日～3日)

30 金 年末休業日(29日～3日)

31 土 年末休業日(29日～3日)

保健師の出張！なんでも健康相談

米子福生大凧揚げ大会
１１月２０日（日）

１月の行事予定

福生ふるさと塾
１１月１５日（火）

今月は作業療法士（リハビリの専門
職）も来ます！
肩こりを改善したい！
自分に合った体操って何だろう？
など気軽にご相談ください。


