
福生東公民館だより
TEL 34－3150・FAX 34－3177 E-mail fukuikee@chukai.ne.jp

令和４年 １１月

【公民館からのお知らせ】

１１月 ７日(月) 

食生活改善推進員会からのお知らせ【フレイル予防料理教室】

１１月１０日（木）９：３０
公民館集合・出発

保健推進員会 健康ウォーキング 自転車防犯パトロール隊

街角防犯パトロール

下校時防犯パトロール

第1５回米子福生大凧揚げ大会

今年は、新型コロナウイルスもやっと下火になったかな？と思われることから、
元気を出して第15回大会を開催することにいたしました。
今年の大会は、米子福生凧の会の会員や家族だけでなく、久しぶりに公民館や企
業にも参加して頂いて、少しばかりにぎやかな大会となります。見学に来ていただ
くと、皆さんに元気が出ますので大いに歓迎いたします。
但し、新型コロナウイルス対策については、各自の責任において行って頂きます
ようお願い申し上げます。
【揚げる凧】
①龍神3号凧：10畳凧(10周年記念凧) ②ウクライナ支援凧：10畳凧
③ウクライナ支援連凧：100枚 ④福生東小学生製作連凧：110枚 (育て！健やかに)
⑤アマビエ凧 他

１１月１７日(木) １４：００～

米子市公民館ふれあい発表会

福生東地区からは傘・銭太鼓の皆さんが舞台発表の部に出演されます。



週末子ども支援事業１１月の日程

１２月の行事予定

９月２７日（火）
福生ふるさと塾 介護予防

子育てサークルなかよしCLUB

1 火

2 水

3 木 【文化の日】

4 金

5 土

6 日 公民館祭9：00

7 月
公民館祭振替休日
街角パトロール14：30

8 火

9 水

10 木 健康ウォーキング9：30

11 金

12 土

13 日 人権小地域懇談会（10区）17：00～

14 月

15 火 第9回ふるさと塾10：00～

16 水

17 木 中央地区公民館連絡協議会研修14：00閉館

18 金 総務部19：30

19 土

20 日 第15回米子福生大凧揚げ大会

21 月
マイナンバーカード出張申請受付10：00
防犯パトロール14：30

22 火

23 水 【勤労感謝の日】

24 木 なんでも健康相談9：30～

25 金

26 土

27 日 第15回米子福生大凧揚げ大会※予備日

28 月

29 火

30 水

１０月１１日（火）
学習講座「簡単カルトナージュ」

１０月４日（火）
福生ふるさと塾 教養講座

マイナンバーカード出張申請受付・受け取りサービス

１０月１７日（月）
福生ふるさと塾 現地学習

１０月２３日（日）校区グラウンドゴルフ大会

保健師の出張！なんでも健康相談

健康相談は 例えば…

・赤ちゃん、妊婦さんの健康相談

・血圧測定、体脂肪測定

握力測定、体組成測定

・「フレイル」チェック(元気度チェック)

・健康に関すること

福生中学校区
担当保健師 後藤

同時開催！ 食べて健康！ミニ講座

（テーマ：じょうずに減塩）
控えたほうがいいのはわかっていても、

なかなかできないのが減塩・・・

無理なく、上手に塩分を控えて、おいしく

食べるコツを管理栄養士がお伝えします。

減塩おかず（1品）の試食あります！

（限定10食）

実際に食べて、体験してみませんか？

自治連合会からのお知らせ
「子どもがみた地域活動展」の展示


