
福生東公民館だより
TEL 34－3150・FAX 34－3177 E-mail fukuikee@chukai.ne.jp

令和４年 ７月

公民館からのお知らせ

新型コロナウイルス感染防止対策を講じての開催を検討しましたが、下記の
事業は中止せざるを得なくなりました。
毎年、多くの方にご参加いただいており、大変残念ではございますが、
ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

自転車防犯パトロール隊

街角防犯パトロール

夏休み防犯パトロール

保健推進員会 健康ウォーキング

７月７日（木）９：３０
公民館集合・出発

日野川清掃のお知らせ

日野川・水貫川の清掃をします！ 地域を流れる大切な川をきれいにしましょう！

※悪天候の場合、または新型コロナウイルス感染状況によっては、中止になる場合も
ありますので、ご了承ください。

夏休み子ども教室のお知らせ

★夏休み子ども凧作り教室★ ★子ども絵画教室★

学習講座のお知らせ

スマホでフレイル予防！
～フレイル予防に必要な栄養×インターネットで調べよう～

スマホをもっと活用したい方、ガラケーからスマホに変更しようかな？
でも操作が難しそう…とお悩みの方向けにフレイル予防講座×スマホ教室を開催します！
お持ちの方はご利用中のスマートフォンをお持ちください。ご自分のスマートフォンをお持ちで
ない方には、体験用のスマートフォンをお貸しします。

日 時 ８月１０日（水）１３：３０～１５：００
場 所 福生東公民館
講 師 フレイル講座：医療法人養和会メディカルフィットネスセンターCHAX

課長理学療法士 石丸知氏
スマホ講座：ドコモスマホ教室担当インストラクター 井上大輔氏

参加費 無料
持ち物 ご自身のスマートフォン（持っている方）
申込み 福生東公民館（0859-34-3150）までお電話でお申し込みください。

締め切り ８月１日（月） 定員になり次第締め切ります。※定員15名

※

申込みをされた方は、
忘れずにご参加ください。



週末子ども支援事業７月の日程

８月の行事予定

子育てサークルなかよしCLUB

1 金

2 土

3 日 日野川清掃８：３０

4 月 街角パトロール

5 火
公民館運営協議会19：30
(終了後自治会長会)

6 水

7 木 健康ウォーキング9：30

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火 第4回ふるさと塾10：00

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 【海の日】

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日 校区ソフトバレーボール大会

25 月 夏休み防犯パトロール

26 火

27 水

28 木 なんでも健康相談9：30

29 金 夏休み凧作り教室13：00

30 土 夏休み凧作り教室9：00

31 日 夏休み凧作り教室9：00

保健師の出張！なんでも健康相談

５月３１日（火）
福生ふるさと塾 教養講座

「地球温暖化のおはなし～私たちの生活環境
はこんなに変わる～」と題し、国土交通省気
象防災アドバイザー・BSS山陰放送気象防災
アドバイザー近藤 豊氏にご講演いただきま
した。

球技大会について（お知らせ）

石丸 知氏（鳥取県ボッチャ協会会長）に講師を
していただき、体育部員の講習会を行いました。

下半身のバランス気が気になる方へ

バランスアップ体操を一緒にやってみましょう。

「おうちでできる！フレイル予防体操」

体操に参加される方は、９時30分に

お越しください。

５月２９日（日）
ボッチャ講習会

◎校区ソフトバレーボール大会

日 時 ７月２４日（日）
男子 ９：１５～
女子１１：３０～

場 所 福生体育館

６月１９日（日）
校区ソフトボール大会

自由参加の交流大会を行いました。
優勝は、６区自治会！おめでとうございます！！

お知らせ


