
1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 ふれあい学級くずも・意見交換会（㏂10：00～）

8 水

9 木

10 金 あこクラブ　　保健師の健康相談

11 土 　　　建国記念日

12 日

13 月

14 火

15 水 ほんちょほんちょ

16 木

17 金 あこクラブ

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 自治会長会

23 木 　　天皇誕生日

24 金 あこクラブ

25 土

26 日

27 月 業者清掃（※公民館は利用できません。）

28 火

くずも公民館だより
≪令和5年2月≫

車尾公民館 TEL：34-3110 FAX： 34-3138 E-mail： kuzumo@chukai.ne.jp

2月の行事予定

10日(金)… 保健師の健康相談
29日(水)…自治会長会

z

だいじ だいじ どーこだ？ （えんみ さきこ/

絵本こどもに伝える認知症シリーズ 全5巻
・赤ちゃん キューちゃん （宮本ジジ/絵）

・おじいちゃんの手帳 （よしだよしえい/絵）

・一本の線をひくと （寺田智恵/絵）

・赤いスパゲッティ （寺田智恵/絵）

・じいちゃん、出発進行！ （天野勢津子/絵）

認知症についての絵本やコミックエッセイを購入し
ました。心を育てることのできる書籍です。
ぜひ、お子さんに読み聞かせてみてください。

祖父母そろって認知症

ばーちゃんがゴリラになっちゃった。
（青山ゆずこ）

心と体を守るために、思春期を迎えるお子さんへ適切
な情報をお伝えすることを目指した書籍です。保護者の
方も子どもさんと同じ目線で一緒に考えるきっかけにし
て頂ければ幸いです。

わたしの 心と体を 守る本

（産婦人科医 遠見才希子/著）

１０代の不安・悩みにこたえる「性」の本

（学研プラス2022）

小学校

5・6年生から

世界がぐっと近くなる
ＳＤＧｓ とボクらをつなぐ本

湘南ERが教える
大切な人を守るための 応急手当

大ピンチずかん （鈴木のりたけ）

にゃんこ四字熟語辞典
（西川清史）

発達障害グレーゾーン
（精神科医 岡田尊司）

自分でできることが増

えてきたお子さんの生活

の中でのピンチをコミカ

ルに描いた絵本です。

可愛くて魅力的

なネコさんたちと

四字熟語の組み合

わせに癒されます。
よくあるケガから緊急性の高い病気など,最新

の応急手当をまとめた一冊です。

子どもの症状＆対処法インデックス付き！！

大人、子どもにかかわらず、これからを

生きる人たちに知ってほしい、考えてほし

い「テーマ」をまとめた一冊です。

「発達障害じゃないのに生きづら

い理由とは？」を

テーマに生きづらさの正体と対策

について解説します。

今日からぼくがクッキング 世界一！？
（瀧知子/写真・文 和田万祐/料理）

これからどんな世界になったって、

おいしい料理が自分で作れたら、そ

れだけで生きていける！今日からぼ

くが、私が、クッキング！！

ふれあい発表会中海テレビ放送！！

２月３日（金）４日（土）
放送時間：午前６時～翌午前３時

z

くずもの子育て

応援します！

z

★24日(金）10:00～11:30

栄養士さんのお話（車尾公民館）

★17日(金）10:00～11:30

自由遊び（車尾公民館）

おはなしグループ

ほんちょほんちょ

★10日(金）10:00～11:30

お菓子作り（車尾公民館）

z

令和４年度３学期がスタートしました。全国的に新たな株の感染も確

認され、連日多数の感染者数が報道されています。学校ではこれまで

行ってきたコロナ対策を緩めることなく、予防対策を講じながら生活を

しています。

始業式では、校長先生から３学期に全校のみんなで頑張る合い言葉

「３つの『あ』」の話がありました。これまで続けてきた「あいさつ ありが

とう」が、１年間の締めくくりとして、車尾っ子の「あたりまえ」として身に

付いていくように頑張っていきます。また「あたりまえ」の反対言葉の話

も聞きました。「あたりまえではない」ことは、「有(あ)ることが難(むず

か)しいこと」、つまり「ありがたい（有(あ)り＋難(かた)い）」ことだという

ことです。日頃から常に意識し続けることは難しいですが、意識しなく

てもあたりまえにできるようになれば、だれにとっても安心・安全な車

尾小学校として、また一歩進んでいけると思います。そして、今年は卯

年です。 苦手なことや少し難しいことにも挑戦し、ウサギのようにピョ

ンと乗り超えて成長してほしいという話もありました。コロナ禍ではあり

ますが、様々な活動を止めてしまうのではなく、対策をしっかりした上

で、「挑戦し、乗り越える」、そんな３学期にしたいと思います。

★令和５年２月になりました

冬休みが終わり、３年生は目標とする進路に向けてラストスパートに入っ

ています。また、２年生・１年生も気持ちを新たに一年のスタートをきりまし

た。また、新入生を迎える準備も進めており、２月１８日（土）には新入生説

明会を行う予定です。

まだまだ、新型コロナウイルス感染症に翻弄される日々ですが、感染対

策を行いながら学校生活を行っています。新型コロナウイルス感染症が早

く終息し、行事や部活動などが活発にできることを願っています。

令和５年も東山中学校の教育活動に対しまして、地域の皆様方のご支

援・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

★受験シーズン到来

１月に入り、いよいよ高校入学試験が本格的に始まりました。私立高校

の入試が始まっており、引き続いて米子高専、県立高校の特色入試が行

われ、３月の県立高校一般入試と続きます。なお、卒業式は３月１０日

（金）に行います。

★吹奏楽部 アンサンブルコンテスト県大会

いつも応援いただいている吹奏楽部が、１２月１０日（土）に倉吉未来中

心でおこなわれたアンサンブルコンテストに参加しました。以下の通りよい

成績をおさめることができました。２月に島根県で行われる中国大会に出

場します。

管打７重奏 金賞

【令和５年２月の主な予定】

２日（木）健康教育参観日

学校評議委員会

PTA健康教育講演会

７日（火）６年生スキー教室日帰り１日目

８日（水）６年生スキー教室日帰り２日目

１０日（金）車尾小学校入学説明会

（体験入学は行いません。

学用品販売と保護者説明会を行います。）

令和5年度受講生を募集します！

食生活改善推進員としてボラン
ティア活動をしてくださる方を
募集します。講座で得た知識を
家庭や地域で活かしてみませんか。
☆ 講座終了後に推進員として地

域の健康づくりに活動できる方
(男女を問いません）

・受講回数…全６回(５～11月)
会場はおもにふれあいの里です。

・しめきり…3月30日（木） 車尾公民館へ

・問合せ先…米子市健康対策課（☎23-5452）

さて、子どもたちは３学期も寒さに負けず、元気に外遊びを楽しんで

います。１年間のまとめの３学期を一人一人が立てた目標に向かって

しっかりがんばっていけたらと思います。

と き

ところ

３月５日（日） １０：００～１１：３０

車尾公民館 ２階 集会室

主催： 車尾子育てサークルあこクラブ

社会福祉法人米子市社会福祉協議会

寄付で集めた「こども服」の無料譲渡会です。

・親子で参加できます！

・車尾地区外の方でもどうぞ！

米子市社会福祉協議会

℡ 0859-23-5473

内 容

問い合わせ

参加費 無料

※子供服のサイズは 70～130ｃｍ です。

※持ち帰り用の袋は各自でご準備ください。

※駐車場は車尾小学校グラウンドもご活用ください。

☆子育て事業は、新型コロナウィルス感染拡大状況により中止する場合があります。

★15日(水) 
10:30～11:30

ほんちょほんちょQRコード



　　　　　

29日(水)…自治会長会
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くずもの子育て

応援します！
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おはなしグループ
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★10日(金）10:00～11:30

お菓子作り（車尾公民館）
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とう」が、１年間の締めくくりとして、車尾っ子の「あたりまえ」として身に
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