
1 水

2 木

3 金 あこクラブ      保健師のなんでも健康相談

4 土

5 日 くずも健康ウォーク（雨天中止）

6 月 ふれあい学級②（現地学習）

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 ほんちょほんちょ

16 木 ふれあい学級③（健康）

17 金 あこクラブ

18 土

19 日 グランドゴルフ大会

20 月

21 火

22 水 自治会長会

23 木

24 金 あこクラブ

25 土

26 日

27 月 チャレンジ教室①

28 火

29 水

30 木

６月５日(日) 雨天中止

９:００車尾公民館集合

無料

ストーンスタイル・皆生八代荒神社・深田土手など

(11時３０分頃 車尾公民館帰着予定)

くずも公民館だより
≪令和4年６月≫

車尾公民館 TEL：34-3110 FAX： 34-3138 E-mail： kuzumo@chukai.ne.jp

６月の行事予定

主催 車尾地区保健推進員会
協賛 車尾まちづくり推進会議

と き

参加費

コース

歩きやすい服装で
マスク・飲み物も忘れずに！

決行・中止いずれの場合も前日夕方、

当日の朝8時に放送します。

7月 3日(日)    日野川一斉清掃

7月 6日(水)    ふれあい学級④

と き

ところ

講 師

6月27日(月)13:30～15:00

車尾公民館

ニットスペース Sora

1,500円～（材料代）

先着8名

と き

講 師

ところ

参加費

定 員

『 』

5月３０日（月）～
現金を添えてお申込みください 敬老にかかわる調査のお願い

敬老該当者について各地区で調査がはじまります。

◎敬老該当者･･･かぞえ年７７歳以上の方

（昭和２１年１２月３１日までに生まれた方）

詳しい内容は回覧文をご確認の上、該当の方は

ご報告いただきますようお願いします。

６月16日(木)
13:15～14:15

車尾公民館

のむらニューロスリープクリニック
院長 野村 哲志 さん

第3回 『睡眠について』
と き

ところ

講 師

車尾校区スポーツ大会

選手募集！

６月１９日(日) 午前９時開会式

車尾小学校グラウンド（雨天中止）

参加ご希望の方は

各自治会の体育部

さんまで！！

見本は公民館においてあります

・時間 AM 7:50(集合）～9:00

・集合場所 水道局前 日野川堤防広場

６月６日(月)
9:30～12:00

米子城跡

現地ガイド

第2回 『米子城跡散策』

5月6日（金）全校遠足を実施することができました。気温

は少し高かったものの、時折吹く風は心地よく、ルートの沿

道に咲くつつじの香りをマスク越しにも楽しむことができまし

た。新型コロナウィルス感染症対応のため、縦割りグループ

での活動はしませんでしたが、ペア学級ごとに列を作り交流

しました。東山陸上競技場やほたる公園では、ミッションをク

リアするために、タブレットを駆使して相談したり、捜し物をし

たり、写真を撮ったりと協力して活動する姿が見られました。

たくさん歩いて少し疲れましたが、充実した半日を過ごすこ

とができました。

★15日(水)10:30～

（40分程度）

★17日(金)10:00～ (車尾公民館) 

自由遊び

★3日(金)10:00～(車尾公民館)

ちまき作り

くずもの子育て応援します！

読み聞かせグループ
ほんちょほんちょ

★０～4歳児とその保護者・プレママ
など、車尾地区以外の方も大歓迎。

★子育て中のお母さん、お父さん、
ちょっと覗いてみませんか？きっとス
テキな出会いがあり、ほっとするひ
と時が持てると思います。

〝ほんちょほんちょ〟とは
米子弁で『かわいい』
とか『最愛の』という

意味です♡ 

新型コロナウイルス感染症の終息が未だに見えない状況です。多く
の制限がありますが学校生活や部活などが行えていることを思うと、恵
まれていると感じます。今年度も３年生の修学旅行は９月に県内で修学
旅行を予定しています。
昼休憩では、今年度も引き続き体育館や図書館の利用人数を調整し
て使用しています。グラウンドでも体育館でも生徒たちは元気に遊んだ
り、図書館で読書をしたりしています。
昨年は部活動にも多くの制限があった西部地区総体や吹奏楽部のサ
マーブラスコンサートも実施される予定となっています。運動部は、近隣
の中学校との練習試合もできるようになっていますが、感染対策を行っ
ての実施となっています。3密や熱中症に気をつけながら活動していま
す。
１日でも早く新型コロナウイルス感染症が終息し、落ち着いて学校生
活が送れるよう祈りながら、毎日放課後の校舎の消毒に励んでいます。

★子育て事業は、新型コロナウィルス感染拡

大状況により中止する場合があります。公民

館に気軽にお問合せください。
★24日(金)10:00～ (車尾公民館) 

ママ＆ベビーヨガ

★3日(金)は保健師さんの出張相談も開
催しています。お気軽にご相談ください。

と き

ところ

内 容

6月 3日(金）9：3０～１1：3０

車尾公民館（1Ｆ学習室１）

・ 子どもさん・妊婦さんの健康相談

・「フレイル」チェック(元気度チェック) 

・血圧測定や体脂肪測定

・その他、健康に関すること

例えば…
・赤ちゃんの体重を計ってほしい
・子どものからだや育児の相談がしたい
・妊娠中の過ごし方で聞きたいことがある
・体重が増えて（減って）気になる
・気分が沈んで元気がでない
・最近血圧が高くて気になる など

保健師の仕事の

キーワードは 「予防」と「つなぐ」

６月の主な行事予定

１日（水）修学旅行2日目（６年生）

９日（木）校内陸上記録会（５・６年）

１６日（木）オープンスクール

２９日（水）参観日・引き渡し訓練

※新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況や社会情勢の変化

によっては、変更があるかもしれません。

栽培活動スタート！！
栽培活動を支える会の皆さまにお世話になって毎年取り

組んでいる５年生の米づくりと１・２年生のいも作りが、

今年度もスタートしました。

地域の方々に支えられて、学校だけでは学べない貴重な

体験活動をさせていただいています。

第４４回体育祭

今年度は体育祭を１学期に実施しました。スローガン『With 笑協

～この一瞬を楽しめ』のもと、コロナ感染対策を行いながら５月２１

日（土）に開催し、元気に活動する生徒たちを応援していただきまし

た。

学校近隣の方には、当日やそれまでの体育祭練習のための放

送等でご迷惑をおかけしたと思いますが、ご理解とご協力頂きあり

がとうございました。
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