
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

福米地区担当保健師の中村です。 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、 

どなたでもどうぞ。 

血圧・体脂肪測定・握力測定をします。 

赤ちゃんの体重測定もしています。 

日時：令和 5年 1月 19日（木） 

午前９時３０分から１2時 0０分 

（お好きな時間にお越しください） 

場所：福米西公民館   

米子市健康対策課 ２３-５４５２ 

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。来られる際はマスクの着用をお願いします。 

 

■日 時 令和 5年 1月 30日（月曜日） 午前 9時 15分～１2時 0０分 

■会 場 Chukaiコムコムスクエア：米子市四日市町 127-1  

ローズセントラルビル１階 

■持ち物  上履き、飲み物、タオル、筆記用具、エプロン、三角巾、持ち帰り用容器 

■参加費 無料 

■定 員 １２名 

■お問合せ Chukaiコムコムスクエア 0120-43-5656 

 
詳しくは、公民館設置の案内チラシをご覧ください。 

        公民館集合 8:55    プログラム体験    公民館解散 

          （※送迎希望者のみ） 

        フレイル予防体操・フレイル度チェック・体力測定 

        そば打ち（講師：そば処 上代 仲田 春雄 氏） 

今年も更生保護女性会の方々にチューリップ

の球根を植えて頂きました。ありがとうござ

いました。花が咲くのが楽しみです。 

第６回 『いざという時の消防訓練』 

講師に米子消防署職員の本城 氏をお迎えし、「いざ！」

という時、慌てず 

確実に行動をとれ 

るように、避難・消火 

訓練を実施しました。 

☆同時開催☆  

食べて健康！ミニ講座 

（テーマ：じょうずに減塩） 

控えたほうがいいのはわかっていても、なかなかで

きないのが減塩。無理なく、上手に塩分を控えて、お

いしく食べるコツをお伝えします。 

時間：11時 00分～11時 30分（３０分） 

講師：米子市健康対策課 管理栄養士 

 

ツアー日程 

    

プログラム内容 

    

減塩おかず（１品）の試食もあります!!（限定１０食） 

実際に食べて、体験してみませんか？ 

 

福米西公民館からは、舞台発表の部に『ハワイアンフラ』の皆様に

出演して頂き、素晴らしいフラを披露して頂きました。 

後日、中海テレビ放送で収録映像をご覧いただける予定です。 

12月 16日(金) 教室・同好会、各団体の皆

さまにご協力いただき、館内の大掃除をして

いただきました。 

お忙しい中ご参加いただき 

ありがとうございました。 

 

令和 4年度の公民館祭は作品展示のみの開催でした。 

教室・同好会・一般の方と展示期間を分けて、すばらしい

作品の数々を展示されました。ご協力ありがとうございま

した。期間中はたくさんの方々にご来館いただきました。 

公民館作品展の期間中、チラシの抽選券を持参された方の

中から、最終日の 11/25㈮に『お楽しみ抽選会』が行われま

した。当選者 30名の方々には「1等 1万円の商品券」をは

じめとするプレゼントが手渡されました。 

おめでとうございます！ 


