
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師の 出張！なんでも健康相談 

福米地区担当保健師の中村です。 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。 

血圧・体脂肪測定・握力測定をします。 

赤ちゃんの体重測定もしています。 

 

日時：令和４年 11月２5 日（金） 

午前９時３０分から１１時３０分（お好きな時間にお越しください） 

場所：福米西公民館   

米子市健康対策課 ２３-５４５２ 

民生委員・主任児童委員

の方々に協力して頂き、プランターにビオラを植えて頂きました。

公民館の玄関前がとても華やかになりました。 

ありがとうございました。 

＊発熱・風邪症状がある

方はご遠慮ください。 

来られる際はマスクの着

用をお願いします。 

 

第６回 人権講座 「大人の発達障がいって何だろう」 

 

発達障がいについて説明して頂いた後、当事者自身の経験を

通して様々な思いを伝えて頂きました。 

障がいについての理解が深まる講演に参加者の方々も真剣

に聴いておられました。 

 

環境をよくする会、老人クラブ連合会、環境部員

の皆さんにご協力を頂き、秋の公民館環境整備を

して頂きました。皆さんありがとうございました。 

【第 6回】 
 
「いざという時の消防訓練」 
 

日 時 : 11 月28 日(月) 14：00～15：00 

  講 師 : 米子消防署職員 

  場 所 : 福米西公民館 

  参加費 : 無料  

 

米子市自治連合会では、米子市内の小学生

に地域活動の絵画の募集を行いました。今

年度、福米西小学校からは 6 名の応募があ

りました。皆さんに地域の子ども達の目線

でみた地域活動に触れていただきたく公

民館祭にて作品を展示しています。 

ぜひ、ご来場ください。 

講師  米子市障がい者支援課職員 

発達障がい当事者 

期 間 : 11 月 21 日(月)～25 日(金) 

場 所 : 福米西公民館 

時 間 :  11/21㈪ 13:00～16:00 

11/22㈫.24㈭10:00～16:00 

11/25㈮10:00～15:00 
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