
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師の 出張！なんでも健康相談 

福米地区担当保健師の中村です。 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。 

血圧・体脂肪測定・握力測定をします。 

赤ちゃんの体重測定もしています。 

 

日時：令和４年 10月２7日（木） 

午前９時３０分から１１時３０分（お好きな時間にお越しください） 

場所：福米西公民館   

 

米子市健康対策課 ２３-５４５２ 

皆生養護学校さんとのオンライン交流会が 8/30㈫に行

われました。 

皆生養護学校の皆さんと福米西公民館を含む 4 つの公

民館との交流会で、オンラインで開催されました。 

福米西公民館の大正琴「こぶしの会」の皆さんに参加して

いただきました。 

～公民館のご利用について～ 

公民館の利用制限の基準としているのは、「鳥取県版新型コロナ警報」に応じています。 

基本的な感染対策はこれまでと変わりませんが、改めて感染対策のご協力をお願いいたします。 

 

  ●マスクの着用（熱中症対策を取りつつ、飛沫を意識して着用しましょう。） 

●手指の消毒、こまめな手洗い 

●検温（37.5度以上の発熱がある方はご遠慮願います。） 

●体調がすぐれない・発熱・のどの違和感などの症状がある時は外出を控えましょう。 

●定期的に換気をする。（エアコン使用時も定期的に窓を開けて換気をしましょう。） 

●水分補給の際は、各自飲み物をご持参ください。 

～乾電池・ペットボトルキャップの回収について～ 

公民館では回収 BOXを設置しております。 

回 収 日            公民館開館時（平日８:30～17：00） 

回収できる物 

乾 電 池      アルカリ乾電池・マンガン乾電池（ボタン乾電池は回収いたしません。） 

ペットボトルキャップ  飲料水用のキャップ（アルミキャップは回収いたしません。） 

 

お持ち込みになる際は、

職員に手渡しをして頂き

ますようお願いします。 

ご協力お願いします。 

＊発熱・風邪症状がある

方はご遠慮ください。 

来られる際はマスクの

着用をお願いします。 
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