
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

 

福米地区担当保健師の中村です。 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配事など、どなたでもどうぞ。 

赤ちゃんの体重測定や栄養士の相談もしています。 

 

 

※発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。 

※来られる際はマスクの着用をお願いします。      

 

 

夏休みの宿題を友達と一緒に書こう🎵 

日 時 : 7月 31日（日） 

時 間 : １０：３０～１１：３０ 

場 所 : 福米西公民館 

料 金 : ８００円 

定 員 : １０名 

持ち物 : 書道道具・半紙 

申込み : 福米西公民館まで 

公民館（☎32-9895） 

「放送局と天気予報のウラ側」 

講師 石川博康 氏（気象予報士） 

田中友香理 氏（フリーアナウンサー） 

6/6（月）第 2回 教養講座 

同時開催 「やってみよう！フレイル予防体操」 

午前１０時から１０時３０分 

 

 

★★★結果発表★★★  

（※敬称略） 

  団体の部 

   優 勝 : 下 谷 1区 

   準優勝 : 新開東 1区 

   第 3 位 : 下 谷 3 区 

 

  個人の部  （男子）          （女子） 

   優 勝 : 山口眞佐実（下 谷 1区）  前田 房子（新開東 1区） 

   準優勝 : 﨑谷 誠二（新開東 2 区）  古志野晴美（新開東 1区） 

   第 3 位 : 池田  弘（新開西 3 区）  生林 民子（下 谷 1区） 

   第 4 位 : 浜田 晃由（新開東 2 区）  伊達 文繪（新開東 1区） 

   第 5 位 : 渡辺 純紀（上 谷 1区）  杉山 朝子（下 谷 3 区） 

   館長賞 : 新納 祥暢（新開西 1区）  星野 彩世（下 谷 4 区） 

 

 

 

ご夫婦の息の合った講演

で、皆さん興味深く聞いて

おられました。 

環境部員、老人クラブの皆さんのご協力で公民館周辺の草

刈り等をして頂きました。皆さんありがとうございました。 

 

 

食生活改善推進員会より 

お知らせ 

 

 令和４年度のこども料理教室は新型 

コロナウイルス感染防止を考慮し中止

としました。 

※「レシピ」をご希望の方は公民館まで

お越しください 

 

 


