
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日(金) 移動図書館つつじ号 15:35～16:00 公民館前庭 

6 日(月) 
福米西ふれあい公民館大学 13:30～15:00 

公民館 
第 2 回 教養講座  「放送局と天気予報のウラ側」 

12 日(日) 夏の球技大会（グラウンドゴルフ） 8:30～（選手受付） 福米西小グラウンド 

17 日(金) 移動図書館つつじ号 15:35～16:00 公民館前庭 

24 日(金) 
ちょこっと体験 学習講座 10:00～11:00 

公民館 
第 2 回 「ネギトレ体操をやってみよう！」 

 

米子市西福原８－１７－１５ 

TEL：32-9895  FAX：32-9896 

MAIL：yonew@chukai.ne.jp 
第 号 

新型コロナウイルス感

染状況により、行事予定

が変更となる場合があ

ります。 

毎月発行される公民館

だよりやＨＰなどでご

確認くださいますよう

お願いします。 

■ 6 月行事予定 

 

【第 3回】健康講座 
 

「フレイルと健康長寿」 
 

日 時 : 7 月7 日(木) 13：30～15：00 

  講 師 : 根津  勝 氏 

（鳥取県西部医師会会長・根津整形外科医院長） 

  場 所 : 福米西公民館 

 

 

  

 

 

福米西公民館 

【第2回】 
 

「ネギトレ体操をやってみよう！」 
 

日 時 : 6 月24 日(金) 10：00～11：00 

  講 師 : 米子市健康対策課 職員 

  場 所 : 福米西公民館 

  定 員 : ２０名 ※定員になり次第〆切り。 

  参加料 : 無 料 

  持ち物 : 飲み物・上履き 

動きやすい服装でお越しください。 

 

  申 込 : 6月２０日（月） 

公民館（☎32-9895）まで  

 

 

日 時 : 7 月9 日(土) 14：00～15：00 

             （開場：13：３０） 

場 所 : 鳥取県立米子産業体育館 メインアリーナ 

※詳しくは、福米西コンサートのチラシをご覧ください。 

公民館の集会室に空気清

浄機（エアドッグ）を 2台

設置しました！ 

今後も感染対策をしっか

りしていきましょう！ 


