
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  行 事 教室・同好会  

１ 火  ストレッチ、英会話 
大正琴、陶芸 

２ 水  氣功・太極拳、陶芸 

３ 木  男の料理、ジャズダンス 

4 金  パソコン 

５ 土 米子市公民館ふれあい発表会  

6 日    〃  

7 月 あいさつ運動（彦小） 氣功・太極拳 

8 火 ふれあい大学 英会話、陶芸 

9 水  
パッチワーク、箏 
氣功・太極拳、陶芸 

10 木  ジャズダンス 

1１ 金 
弓浜地区公民館連絡協議会
午後休館 

パソコン、フラ 

１2 土   

１３ 日   

１４ 月  氣功・太極拳、俳句 

１５ 火 あいさつ運動（弓中）中止 
英会話、大正琴 
ストレッチ、陶芸 

１６ 水  氣功・太極拳、陶芸 

１７ 木 給食サービス（物品） ジャズダンス 

１８ 金 大掃除 若返り教室 パソコン 

１９ 土 いけばなこども教室  

２０ 日   

２１ 月  氣功・太極拳 

２２ 火  英会話、陶芸 

２３ 水  
パッチワーク、箏 
氣功・太極拳、陶芸 

２４ 木  池坊、ジャズダンス 

２５ 金 学習講座 パソコン、フラ 

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月 自治連定例会 仕事納め  

２９ 火   

３０ 水   

３１ 木   

１月の主な予定 
4 日（月）仕事始め 

19 日（火）ふれあい大学 
「家庭教育講座」・閉講式

29 日（金）若返り教室 

※予定は変更になる場合があります 

 事前にご確認下さい。 

 
米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536  FAX 0859(29)0582 

E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

２０２０ 

12月 

 

１２月の行事予定 

彦名公民館 

 

彦名ふれあい大学のご案内 

第８回 音楽講座 日程と内容が変更になりました。 

「オカリナとサキソフォン・ピアノの調べ」 

日 時 １２月８日（火）13:30～  

場 所 彦名公民館 

講 師 オカリナ・サキソフォン奏者 大原 章子 氏 

    ピアノ奏者         石井 まどか 氏 

◎各回ともマスク着用でご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回  「自宅でできるフレイル予防 〜 健康寿命を延ばすために 〜  

日時 12 月 18 日（金） 10:30〜11:30   

場所 彦名公民館  

指導 弓浜地域包括支援センター  
動きやすい服装で、上履き、タオル、飲み物をお持ち下さい。 

※都合により変更や中止になる場合があります 

お問合せは彦名公民館（℡29‐0536）まで 

 

 

令和 2年度後期 若返り教室 参加無料・申し込み不要 

3 年やれば 

4 歳若返る 

 

 

 

第 29回 米子市公民館ふれあい発表会 

＜作品展示の部＞ 12 月 5 日（土）10:00～17:00 

                12 月 6 日（日）10:00～15:00 

◎彦名公民館からは池坊いけばなを展示します。 

※マスク着用、入場時に検温及び氏名・連絡先等の記入 

にご協力ください。 

＜舞台発表の部＞ 今年度の舞台発表は無観客で行います。後日収録した 

動画をご覧いただけるようにする予定です。 

ところ 米子市文化ホール 

主 催 米子市公民館連合会・米子市教育委員会 

問合せ 米子市教育委員会事務局生涯学習課（☎23-5443） 

（おことわり）新型コロナウイルス感染症状況により中止とさせていただ   

く場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

入場 
無料 

公民館からのお知らせ 

下記のとおり事務室が不在になります。 

公民館を利用される方は事前にお申し出ください。 

12 月 11 日（金）12:00～ 弓浜地区公民館連絡協議会研修会出席 

12 月２９日（火）～１月３日（日）年末年始   

 

第 4 回学習講座「お正月の生け花講習会」 

お正月のお花を生けてみましょう。 

日 時  12 月 25 日（金） 10:00～12:00 

場 所  彦名公民館 

講 師  池坊 川﨑 範子 氏 

参加費  2,000 円（材料代） 

持ち物  ハサミ 

     花器、剣山がある方はお持ち下さい。 

無い方は申込時にご相談下さい。 

定 員  10 名 

申込み  12 月 18 日（金）までに 

彦名公民館（℡29‐0536）にお申込み下さい。 

 

彦名地区担当保健師の真砂です。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもおこしください。 

赤ちゃんの体重測定もできます！！ 

 

日時：12 月 16 日（水）13:00～15:00 

同時開催！おいしく減塩！ミニ講座（14:00～14:30） 

 

日時：1 月 6 日（水）13:00～15:00 

同日開催！お正月太り解消！みんなで体操タイム（13:30～14:00） 

 

場所：彦名公民館 

※発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。来られる際はマスクの着

用をお願いします。 

問い合わせ：米子市健康対策課 ℡23-5452 

 

保健師の 

出張！なんでも健康相談 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

《弓ヶ浜子育て支援センター》 
弓ヶ浜子育て支援センターの先生と一緒に遊びしょう 

予約制です。事前に電話で申し込んで下さい。 

申し込み・問合せ  弓ヶ浜子育て支援センター 

          ℡28-8860 

 

《彦名わんぱく CLUB》   
日 時 毎月第４木曜日 10:15～11:30 

    ※１２月は２４日（木） 中止の場合もあります。 

場 所 彦名公民館  

※参加する方は事前に公民館までご連絡下さい 

彦名公民館 ℡29-0536  ≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通って 

いない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～   

弓ヶ浜中学校です 

今月のトピックス                        2020 年 12 月 

新旧生徒会執行部が全力で企画・運営した文化祭(デュナン祭) １０月２９日(木)～３０日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走り続けて育んだ仲間との絆で一人一人が成長できた駅伝部 

 ７月に有志で駅伝部を結成して約４ヵ月あまり、駅伝を通して 

支え合い、励まし合い、絆を深めると共に、一人一人が継続する 

粘り強さを身につけ、それが結果につながる尊い経験をしました。 

一人一人の成長に敬意を称します。結果は以下の通りです。 

 ＜西部地区駅伝＞ １０月 男子 ３位 女子 ５位 （２５校中） 

 ＜県駅伝＞    １１月 男子１８位 女子１０位 （３４校中） 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお

電話ください。E メールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp へお願いします。 

 

 

 

 

 

マイナポイントの申込みをサポート 

マイナポイント相談会を開催します！ 

▶当日持参するもの 

〇マイナンバーカード 

〇利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字 4 桁） 

〇決済サービス ID/セキュリティコード 

〇キャッシュレス決済サービスのカード等（あれば） 

問合せ先 

【マイナポイントの制度について】 

マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120‐95‐0178） 

平日：9:30～20;00（土日祝は 17;30 まで） 

【マイナポイント相談会について】総合政策課 

（☎23‐5358、✉sougouseisaku@city.yonago.lg.jp）                

【マイナンバーカードの申請・受取について】市民課 

（☎23‐5144、✉shimin@city.yonago.lg.jp） 

 

 

 

 

マイナンバーを取得してマイナポイ

ントを予約すると、選択したキャッシ

ュレス決済サービスで買い物に使える

ポイントが付与されます。 

 2 万円のチャージまたは買い物をす

ると、一人あたり上限 5,000 円のマイ

ナポイントがもらえます。 

日時 12 月 16 日（水）10;00～15:00 

場所 彦名公民館 

 

マイナンバー 

PR キャラクター 

マイナちゃん 

 

 

生徒会制作映像での 
オープニング 

 

３年学級演劇  

教科や美術部の展示 

 

全校生徒作品 
巨大モザイクアート 

 

 

気持ちを一つに(合唱直前) 

 

文化祭を振り返って 
語り合う学級の姿  

文化祭を終えて深まった絆 

 

間隔をあけての合唱隊形 

 

吹奏楽部演奏 

 

約４ヵ月にわたって励まし合 
い成長した駅伝部のメンバー 

＜文化祭テーマ＞ 

We are all heroes . 
～ 今こそ１つに ～ 

コロナ禍の制限ある参観でしたが 

28 日の学年別合唱発表会には 

1/2/3 年が 94/51/109 名、 

29 日の 3 年演劇には 105 名、 

30 日の展示には 65 名の方々に 

ご来校いただきました。 

 

 

公民館の利用について（お願い） 

【新型コロナウイルス対策についてのお願い】 

〇公民館活動は、感染防止対策を講じて行ってください。 

〇「3 密（密閉、密集、密接）」を避けてください。 

〇マスクを着用してください。 

〇発熱・せき等の症状のある方は、利用を控えてください。 

〇窓を定期的に開放して、換気してください。 

 ・１時間に 2 回以上 2 方向の窓を数分間開ける。 

または、利用中窓を開けたままにする。 

 ・エアコン使用中も換気をお願いします。 

〇1 メートル（できれば 2 メートル）のソーシャルディスタ

ンス（人との間隔）をとるようにしてください。 

〇長時間の活動は控えてください。 

〇歌をみんなで歌う・大声を出すことをなるべく避けてくだ

さい。 

〇水分補給をされる場合は、各自飲み物をご持参ください。 

※必要に応じて、米子市のホームページでご確認ください。 

 

【その他のお願い】 

〇部屋の使用後は掃除をしてください。 

〇ゴミは各自でお持ち帰りください。 

〇公民館に用事のない方の駐車は 

ご遠慮下さい。 

小地域懇談会が開催されました 11 月 11 日（水） 

今年度は新型コロナウイルス感染症予防対策を考慮して４自

治会（7 区、8 区、１３区、１４区）合同での開催となりまし

た。例年行っているグループ討議はありませんでしたが、

DVD「親愛なる、あなたへ」の鑑賞と米子市人権政策課職員

からのお話しを聞きました。 

mailto:Eメールはyumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp

