
 

 

 

 

 

 

 

 

  行 事 教室・同好会  

１ 金   

２ 土   

３ 日 憲法記念日  

4 月 みどりの日  

５ 火 こどもの日  

6 水 振替休日  

7 木 あいさつ運動（彦小）  

8 金   

9 土   

10 日   

1１ 月   

１2 火   

１３ 水   

１４ 木   

１５ 金   

１６ 土   

１７ 日   

１８ 月   

１９ 火   

２０ 水   

２１ 木   

２２ 金 自治連役員会  

２３ 土   

２４ 日   

２５ 月   

２６ 火   

２７ 水 自治連定例会  

２８ 木   

２９ 金   

３０ 土   

３１ 日   

彦名公民館 

６月の主な予定 
２５日（木）若返り教室 

 

 

※予定は変更になる場合があります 

 事前にご確認下さい。 

新型コロナウイルス感染症関連ニュースは米子市のホームページで 

ご確認ください。   https://www.city.yonago.lg.jp/ 

 部 長 副 部 長 

総務部 澤田 悠介（11 区） 山本 圭介  （５区）  藤山 誠二 （9 区） 

教養部 足川恵美子（1１区） 林原 武司  （２区）  河場 康弘 （７区） 

社会部 福井 容子（１４区） 遠藤 泰夫  （１区）  木村さよ子（１１区） 

女性部 松永 一美  （８区） 高木 千里  （７区）  石田 園子（１１区） 

体育部 木村 亮  （５区） 
永川 剛   （７区）  玉岡 和子 （８区） 

松原 宏和（１１区） 

 

各 行 事 中 止 のお知 らせ（４月２４日現在） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の行事は中止します。 

 

[公 民 館] 

・５月 ６日（水）まで公民館の貸館を中止します 

・5 月１７日（日）町民キックベースボール大会 

・５月２８日（木）若返り教室「自力整体講座１」（学習講座共催） 

・６月 ２日（火）彦名ふれあい大学 

教養講座「天皇家の歴史と現状・課題」 

・６月２１日（日）町民ペタンク大会 

・同好会、教室  パソコン教室、氣功・太極拳は５月末までお休みです。 

         その他の同好会・教室の予定は未定です。 

 

[社会福祉協議会] 

・５月末まで   いきいきサロン・見守り活動（給食サービス） 

・６月１７日（水）敬老福祉大会 

 

[青少年育成会] 

・５月１５日（木）あいさつ運動（弓ヶ浜中学校） 

 

[学校開放事業] 

４月１４日（火）～５月６日（水）彦名小学校体育館とグラウンドの使用

を中止します。 

 

 
米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536  FAX 0859(29)0582 

E メール hikona@chukai.ne.jp 
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５月の行事予定 
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令和２年度 各区自治会長紹介  （敬称略） 

区 氏  名 区 氏  名 

１区 遠藤 泰夫 ９区 橋坂 進 

２区 宇田 剛 ９区‐1 松本 和典 

３区 小林 健市 10 区 西尾 陸夫   

４区 遠藤 視延 11 区 足立 豊 

５区 大西 和夫 12 区 大森 隆生 

６区 末葭 建美 １３区 金子 伸二 

７区 河場 淳 １４区 福井 茂 

８区 木村 修平   

 

《自治連合会役員》 

【連合会長】西尾 陸夫（１０区） 

【副会長】 遠藤 泰夫（１区） 小林 健市（３区） 

【会 計】 河場 淳 （７区） 

【監 事】 宇田 剛 （２区） 金子 伸二（１３区） 

 

公民館からのお願い 

事務室に入室される際は、マスクの着用および

手指消毒をお願いします。 
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令和２年度 部長・副部長紹介  （敬称略） 

 



 

 

 

 
 

新型コロナウイルスの関係で様々な催しが中止となる中、運動不足や筋力低下（フレイル状態） 

を予防するため、自宅で簡単にできる体操動画を制作しました。 

“１日１回１０分間”、この動画を見ながら一緒にトレーニングしましょう！  

１人でも多くの方に知っていただき、実践していただきたいと思いますので、ご家族を始め、ご 

近所やお知り合いの方、地域の方にご紹介いただきますようお願いいたします。 

体操動画：コロナに負けない！おうちで簡単 フレイル予防体操（YouTube） 

配信場所：米子市ホームページ及び米子市 Facebook 

運動時間：約１０分間 

目的：新型コロナウイルス感染拡大防止のために外出や運動する機会が減少していることへの対 

策であり、主に高齢者に起こりうるフレイル（虚弱）の予防となる  

お問い合わせ先：健康対策課 電話：２３－５４５８（担当：小椋善文） 

 

 

 

 
 

 

  

フレイル予防運動 

動画を見てみよう

♪ 

（米子市 HPへ） 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～  弓ヶ浜中学校です 
 

今月のトピックス                            

新たな出発、133 名の新入生と９名の転入職員と共に 

 ４月７日の始業式、転入職員の着任式、そして翌日の８日には、１３３ 

名の新入生を迎えて、第７４回弓ヶ浜中学校入学式を行いました。全校生 

徒３５４名、職員３２名で令和２年度をスタートしました。本年度もよろ 

しくお願いいたします。 

 新年度のスタートでのうれしい出来事の一つに、始業式の日の入学式準 

備での３年生の生徒たちの心温まる行動がありました。 

放課後、職員で新入生の教室フロアの最終点検をしていたところ、新入生 

一人一人に向けて、心温まる歓迎のメッセージが書かれたカードが届き、 

新入生の机に一つ一つ置かれました。入学式当日、期待と不安の中で登校 

してきた新入生が自分の席に着いて、まずこのメッセージカードを目にし 

たことでしょう。これから出会う先輩への思いがより深くなったことと思 

います。相手の気持ちになって「気づき、考え、行動する」弓中生でした。 

この春の人事異動で転入しました職員を以下に紹介いたします。 

 

＜転入職員の紹介＞ 

○ 勝本 秀人 （校長） 米子市立加茂中学校より 

    「平成２５～２７年には、教頭として弓ヶ浜中学校でお世話になっておりました。」 

○ 内田 浩文 （社会） 米子市立湊山中学校より 

○ 佐々木浩二 （技術） 境港市立第一中学校より 

○ 西村 考平 （社会） 米子市立福米中学校より 

○ 牧  裕子 （理科） 鳥取市立福部未来学園より 

○ 中尾 千華 （英語） 新規採用 

○ 天野ユカリ （英語） 米子市立東山中学校より 

○ 福田  翔 （社会） 琴浦町立東伯中学校より 

○ 景山 千津 （栄養職員） 米子市立河崎小学校より 

 

 

新型コロナウィルス感染予防及び感染拡大防止対応 

 行政（国/鳥取県/米子市）指導の下、市内小中学校とも連携を図りながら感染予防策を講じつつ、令和２年度は４

月より学校再開をしております。ご家庭におかれましては「健康チェックカード」を通して、生徒だけでなく、ご家

族の健康管理へのご配慮を引き続いてお願いいたします。 

○今後の状況の変更などにつきましては、ユミＰメール、弓ヶ浜中学校ＨＰでお知らせします。 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。

E メールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp へお願いします。 

 

入学式当日の新入生の机には一人一人に 

先輩からの心温まるメッセージカードが 

《弓ヶ浜子育て支援センター》 

弓ヶ浜子育て支援センターの先生と 

一緒に遊びましょう 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター 

          ℡28-8860 

 

新入生「誓いの言葉」（入学式の一場面） 

 2020 年 5 月  

《彦名わんぱく CLUB》   

日 時 毎月第４木曜日 10:15～11:30 

    ※5 月はお休みします。6 月以降も中止の場合があ

ります。 

場 所 彦名公民館  

※はじめて参加する方は事前に公民館までご連絡下さい 

彦名公民館 ℡29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 

０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

 
コロナに負けない！ 

おうちで簡単 フレイル予防体操 
 

米子市ホームページ上で動画配信しています！ 

この体操の DVD をご希望の方は、下記のお問い合わせ先にお申込みください。 
 

mailto:Eメールはyumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp

