
 

 

 

 

 

 

 

  行 事 教室・同好会 

１ 土 元日  

２ 日   

３ 月   

4 火 仕事始め 大正琴、陶芸 

５ 水  氣功・太極拳、陶芸 

6 木  ジャズダンス 

7 金  パソコン 

8 土 いけばな子ども教室  

９ 日   

10 月 成人の日 俳句、気功・太極拳 

１１ 火  若返り教室 
大正琴、英会話 
ストレッチ、陶芸 

１２ 水  パッチワーク、箏 
氣功・太極拳、陶芸 

１３ 木  ジャズダンス 

１４ 金  パソコン、フラ 

１５ 土 米子市ふれあい発表会  

１６ 日   〃  

１７ 月  気功・太極拳、ヨーガ 

１８ 火   英会話、陶芸 

１９ 水 保健師の出張健康相談 氣功・太極拳、陶芸 

２０ 木  
コーラス  
ジャズダンス 

２１ 金 
若返り教室 
弓公連研修会午後休館 

パソコン 

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月 自治連役員会 気功・太極拳、ヨーガ 

２５ 火   
ストレッチ、英会話 
陶芸 

２６ 水  
パッチワーク、箏 
氣功・太極拳、陶芸 

２７ 木 自治連定例会  池坊、ジャズダンスーガ 

２８ 金 学習講座「みそ作り」 パソコン、フラ 

２９ 土   

３０ 日   

３１ 月  気功・太極拳 

米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536   FAX 0859(29)0582 

E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

1 月行事予定 

 

 

２０２２ 

1月 

 

彦名公民館 

令和 3年度後期若返り教室のご案内 

どなたでも自由に参加できます。申込不要・参加費無料！ 

第 2 回 1 月 11 日（火）10:30～11:30 

「歌って若返り」 学習講座共催 

    指導者 小徳 浩子 氏 

 

第 3 回 1 月 21 日（金）10:30～11:30 

    「健康寿命を延ばすフレイル予防」 

    ～かんたん体操をやってみよう～ 

指導者 弓浜地域包括支援センター 

 

 

 

第 5回学習講座 みそ作り講習会 

「ソーシャルディスタンスの確保・衛生安全に留意した形での講習会」 

日 時 1 月 28 日（金） 13:30～15:30 

※定員に達しました。 

申し込みをされた方は下記をお持ちになり、お越し下さい。 

参加費 1 セット １,８９０円（税込み） 

持ち物 三角巾、エプロン、ゴム手袋、マスク、持帰り用袋 

公民館からのお知らせ 

・弓浜地区公民館連絡協議会研修会出席のため。 

 1 月 21 日（金）午後、事務室は不在です。 

※公民館を利用される方は事前にお申し出下さい。 

米子市公民館ふれあい発表会 

公民館での日頃の成果を発表します！ 

🔸と き 

《 展 示 》 1 月 15 日（土）10:00～17:00 

1 月 16 日（日）10:00～15:00 

《舞台収録》 1 月 15 日（土）（一般の方は入場できません。） 

◎彦名公民館からは「大正琴あじさいの会彦名」が出演されます。 

※新型コロナウィルス感染防止のため、舞台発表は関係者のみで行い 

後日、収録した画面をご覧いただけるようにする予定です。 

🔸ところ  米子市文化ホール 

主 催 米子市公民館連合会・米子市教育委員会 

問合せ 米子市教育委員会事務局生涯学習課（℡23‐5443） 

第 30回 

出会い 

ふれあい 

学びあい 

２月の主な予定 

10 日（木） 若返り教室 

２５日（金）  〃 

※予定は変更になる場合が あります。 

事前にご確認下さい。 

保健師の出張‼なんでも健康相談 

 赤ちゃんから大人の方までどなたでもお気軽にご利用下さい。 

健康に関すること、なんでも相談ください！ 

日時 1 月１９日（水）13:30～15:00 

場所 彦名公民館 

同日開催 14:00～14:30 予定 

栄養士ミニ講座「野菜をおいしく食べよう！」 

簡単でおいしく野菜を食べるコツをお伝えします。 

試食もあります。（限定 10 食 ねぎと豆苗のツナ和え） 

同日開催 

 食生活改善推進員開催 シニアカフェ 

脳トレクイズを一緒にしませんか？ 

お土産に脳トレのドリルもお配りします 

共催：食生活改善推進員会 

明けまして おめでとうございます 
旧年中は公民館活動にご協力をいただき 

ありがとうございました 

本年もよろしくお願いします 

 

彦名公民館職員一同 

河崎校区内でのサイレン吹鳴について（お知らせ） 

河崎校区自衛消防団による出初式に伴い、サイレンを吹鳴します。 

誤認されませんようよろしくお願いします。 

日  時  1 月 3 日（月）8:00 

実施場所  河崎校区内 3 自治会 （伯母山・芝谷・四軒屋 自治会） 



 
 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

《弓ヶ浜子育て支援センター》 

弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊びましょ

う。予約制のため事前に電話で申し込んで下さい。 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター  

℡28-8860 

 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 弓ヶ浜中学校です 

今月のトピックス 【日常的な学校の様子は弓ヶ浜中学校のホームページにも掲載しています】 

～ ＧＩＧＡスクール元年 「対面」にオンライン 「対話」に ICT 活用 ～ 

 「GIGA スクール構想」って？ ニュースとかで時々耳にすることがあるけど．．． 何のこと？ 

GIGA とは、Global and Innovation Gateway for All の略称であり、「GIGA スクール構想」を進めること

で、多様な子どもたち一人一人に対して「個別に最適な学び」を学校教育の場でつくることをめざしています。

（ここからはできるだけアルファベットやカタカナを使わないように説明します） 

 この学習環境を整えるために、国・県・市町村の教育行政がそれぞれの役割や予算などを充てて学校の授業

や行事等で、一度に多くの子どもたちがパソコンを通して動画視聴や対話、作業、発表などを行なっても、情

報が止まったり、切れたりしない高速で大容量の通信ができる無線接続器や質の高い線が学校中に配線されま

した。また学習道具として、小中学校には児童・生徒一人一人と授業を行う先生に小型パソコンが貸与されま

した。高校でも来年度から個人負担で小型パソコンを用意して活用することが本格的に始まります。 

 この国の施策は、本来５か年計画で段階的に進める計画でしたが、新型コロナウィルス感染症の世界的なパ

ンデミックという未曾有の災害が突如としておきたため、子どもたちが学校に集まって対面での学習が十分に

できない状況となりました。子どもたちの学びを止めないために、前倒しでこの計画は実施されました。通信

画面による遠隔授業や通信学習教材に取り組める環境整備が急務となり、わずか２年足らずでこの学習環境を

整えることとなったわけです。そのため子どもたちに授業進度を保障しながら、パソコンの活用技術も同時に

身につけさせるという時間の確保が十分にできない課題やそれを指導する先生たちの活用能力の向上が求め

られ、研修や準備に追われている実態も少なからずあります。感染症対策を並行しながら、学校では子どもた

ちが新たな学びを続けています。 

  「対面」と「オンライン」 どちらもこれから必要な力です 

 この２年余り、子どもたちと学習していく中で、改めて私たちが 

感じていることは、子どもたちが「対面」で（顔をつき合わせて）、 

自分の考えや意見を「対話」する（伝え合う/語り合う）ことの 

重要性です。多様な考えを理解し合いながら合意形成を図ったり、 

協働して物事に取り組む、いわゆる「社会性」を身につける活動は、 

同世代が集う学校という学び舎の使命だと思います。 

                   これから子どもたちが生きていく社会は、「共生社会」であると 

                  同時に速さや変化の激しい「情報化社会」でもあります。「対面」 

                  での「対話」の力だけでなく、溢れる情報から正しいもの、必要な 

                  ものを収集したり、分析して課題を解決したり、それを発信したり 

                  する力も必要です。情報機器画面による「対面」（オンライン）や 

                  そこでの情報資料や動画を駆使した「対話」の力も偏りなくつけて 

                  いきたいと思います。 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話

ください。Eメールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 

 

 

 

《彦名わんぱく CLUB》   

日 時 毎月第４木曜日 10:15～11:30 

場 所 彦名公民館  

※参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館 ℡29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

202２年 1 月 

 

 

理科で葉のつき方を探求する（本物を 

持ち込み自作モデルを使い意見を交換） 

 

英語で自己紹介文をつくる（PC画面上で 

伝えたいことを探して組み立てまとめる） 

 

令和 3年度彦名ふれあい大学閉講しました 

12 月 3 日（金）、教養講座「統計から見える彦名町」と閉講式が

開催されました。 

閉講式では皆勤賞・精勤賞の皆さまへ表彰状とお花を贈呈し今年度

の全１０講座を終了しました。熱心に参加していただいた受講生の

皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

< 皆勤賞 > 13 名（敬称略） 

（ 1 区）谷口豊明（2 区）八嶋紗智子・八軒卓雄 

（ 4 区）宮平佳子（６区）末葭和子 

（ 7 区）河場定子・東 誠・山本啓子 

（ 9 区）赤井浩子・足立都子・金安 勝 

（13 区）松本憲次・井上輝弥 

< 皆勤賞 >  3 名（敬称略） 

（3 区）山中栄子（7 区）福嶋啓子（11 区）坂本早苗 

寄附お礼の掲載について 

館報「あわしま」に掲載していました香典返し・玉串料

返しのお礼は「彦名公民館だより」に掲載することにな

りました。いただきましたご寄付は地区社会福祉事業の

ために有意義に活用させていただきます。 

【香典返し・玉串料返し】（12 月１日～12 月 15 日迄） 

（ ５区） 野田 誠 様 （民 子 様）   金 一 封 

（１１区） 阿部 修 様  （康 洋 様）   金 一 封 

〈彦名地区社会福祉協議会〉 

見守り活動について 

12 月は各地区の在宅福祉員が高齢

者世帯と一人暮らしの高齢者のお宅

にポインセチアのお花とクリスマス

カードを持って訪問しました。 

 

 

おめでとうございます 

（11 区） 井上 由美子 様 

多年にわたり民生委員・児童委員と

して地域福祉の向上に寄与されまし

たので鳥取県民生児童委員協議会か

ら感謝状と記念品が贈呈されまし

た。 

 

フレイル予防教室開催 

12 月 15 日（水）、フレイルにつ

いてのお話しを聞き、いきいきと動

ける体作り体験、お口の機能を高め

る体験を専門職の方の指導で実践

しました。自分の身体の状態を知り 

健康寿命を延ばしましょう！ 

mailto:Eメールはyumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp

