
若返り教室のご案内 
第２回 1 月１０日（火）「かんたん脳活性」 

    ～楽しみながら脳を活性化～ 

    ～食べて健康！上手に減塩 ミニ講話～ 

場 所 彦名公民館 

時 間 10:30～11:30 

指 導 弓浜地域包括支援センター 

動きやすい服装で、上履き、タオル、飲み物をお持ちください 

お問い合わせ 彦名公民館（☎29‐0536） 

 

 

参 加費 無料 ！ 
申し込み不要！ 

マイナンバーカード 
出張申請受付・受取サービスのご案内 

彦名公民館でマイナンバーカードの申請ができます。 

まだお持ちでない方は、ぜひお越しください。 

日 時 令和 5 年 1 月 16 日（月）10:00～13:00 

場 所 彦名公民館１階学習室 

持ち物 本人確認書類 

①顔写真付き（運転免許証、障がい者手帳等）…1 点 

②顔写真付きの書類がない方 

（健康保険証、年金手帳、介護保険証等）…2 点 

※詳細は回覧チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  行 事 教 室 ・ 同 好 会 

１ 日 元日  

２ 月   

３ 火  陶芸 

4 水 仕事始め 氣功太極拳、陶芸 

５ 木   

6 金  パソコン 

7 土  子どもいけばな教室 

8 日   

９ 月 成人の日 氣功太極拳 

10 火 若返り教室 
英会話、大正琴、ストレッ
チ、陶芸 

１１ 水  箏、氣功太極拳、陶芸 

１２ 木   

１３ 金  パソコン、フラ 

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 マイナンバーカード申請受付 氣功太極拳、ヨーガ 

１７ 火 健康相談 英会話、陶芸 

１８ 水  
パッチワーク、氣功太極拳、
陶芸 

１９ 木   

２０ 金 
弓浜地区公民館連絡協議会 
午後休館 

パソコン 

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月  氣功太極拳、ヨーガ 

２４ 火 
第４８回米子市人権・同和
教育研究集会 

英会話、大正琴、ストレ
ッチ、陶芸 

２５ 水  パッチワーク、氣功太極拳、
箏、陶芸 

２６ 木   

２７ 金 自治連定例会 パソコン、フラ 

２８ 土   

２９ 日   

３０ 月 学習講座「みそ作り」 氣功太極拳、ヨーガ 

３１ 火  英会話、陶芸 

米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536  

FAX 0859(29)0582   E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

1 月の行事予定 

 

 

２０２３ 

1月 

 

公民館からのお知らせ 
〇弓浜地区公民館連絡協議会研修会出席のため 

 1 月 2０日（金）午後、事務室は不在です。 

※公民館を利用される方は事前にお申し出下さい。 

※新型コロナウィルス感染状況により変更になる場合があります。 

２月の主な予定 
９日（木）「公民館でリモート運動体験」 

※予定は変更になる場合があります。 

事前にご確認下さい。 

明けまして おめでとうございます 
旧年中は公民館活動にご協力をいただき 

ありがとうございました 

本年もよろしくお願いします 

 

彦名公民館職員一同 

「ソーシャルディスタンスの確保・衛生安全に留意した形での講習会」 

参加者各人がビニール袋を使い、大豆 5 合：米こうじ１升と塩で

味噌の仕込品（約３㎏）を作ります。 

日 時 1 月 30 日（月）13:30～15:30 

場 所 彦名公民館 講習室 

講 師 田村商店 田村範夫氏 

定 員 12 名 

参加費 1 セット ２,１００円（税込み） 

持ち物 三角巾、エプロン、マスク 

申 込 1 月１９日（木） 彦名公民館（℡29‐0536）まで 

 

第５回学習講座「みそ作り講習会」 

香典返し・玉串料返し（１１月27日～１２月26日） 

（７区）月岡 麻由美  様 （父 亨 様） 金一封 

（８区）森  敬吾   様 （父 真一様） 金一封 

地区社会福祉事業のために有意義に活用させていただきます。 

《彦名地区社会福祉協議会》 

 

【映像を見ながら一緒に運動しませんか？】 

リハビリ専門職による運動教室 

「ふらっと運動体験」の様子を公民館で中継放送します。 

日 時 令和 5 年 2 月 9 日（木）14:00～15:30 

会 場 彦名公民館 

対 象 米子市在住の６５歳以上のかた 

    （要支援・要介護認定のあるかたを除きます） 

持ち物 上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

お問合せ 米子市健康対策課 23－5458 

※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

公民館でリモート運動体験！ 

参加費無料 

申し込み不要 

心のバリアフリー 
彦名小学校の 5 年生が「心のバリアフリー」 

について学び、心のバリアフリーという言葉をも

っと多くの人に知ってもらいたいと考え、ポスタ

ーにしました。 

※公民館に置いてありますのでご自由にお取り 

ください。 



第３１回米子市公民館ふれあい発表会 

12 月 17（土）・18 日（日）に米子市公民館ふれあい発表会が開催さ

れました。舞台発表の部に彦名公民館から「大正琴あじさいの会彦名」

が出演しました。 

 
 

 

 

 

 

  

  

 
 

  

《弓ヶ浜子育て支援センター》 
弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊びましょう。 

予約制のため事前に電話で申し込んで下さい。 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター  

℡28-8860 

 

《彦名わんぱく CLUB》   

日 時 毎月第３木曜日 10:30～11:30 

場 所 彦名公民館  

※参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館 ℡29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

第１０回ふれあい大学・閉講式 

12 月２日（金）教養講座「暮らしの中に SDGs の目を育てる」と閉

講式を開催しました。教養講座では SDGs について楽しくわかりや

すく教えていただきました。 

閉講式では皆勤賞・精勤賞の皆さまへ表彰状とお花を贈呈し今年度の

全１０講座を終了しました。熱心に参加していただいた受講生の皆さ

ま、ありがとうございました。 

 

 

 

< 皆勤賞 > 1４名（敬称略） 

（ 2区）田口照子・八軒卓雄・宇田 晃 

（ 4区）福島敏子 

（ 7区）井上万里・河場定子 

東   誠・山本啓子・福嶋啓子 

（ 9区）赤井浩子・足立都子・金安 勝・橋本繁子 

（1１区）坂本早苗（13区）井上輝弥 

 

保健師の出張！ 
なんでも健康相談 

こんにちは。 

彦名地区担当保健師の真砂です。 

健康に関すること、なんでも相談にのっています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもお気

軽にお越しください。 

日時：１月１７日（火）13:00～15:00 

２月 ９日（木）13:00～15:00 

※月１回開催しています 

場所：彦名公民館 

【お問い合わせ】米子市健康対策課 ２３-５４５２ 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2023年 1月 

今月のトピックス 【日常的な学校の様子は弓ヶ浜中学校のホームページにも掲載しています】 

 

弓中 CS（コミュニティ・スクール）が動き始めます 

 令和４年度にかけて「弓中 CS（コミュニティ・スクール）」の運営準備を進めてまいりました。

以前にもご説明いたしました通り、全国各地の小中高では、現在、国の法律に基づいて教育委員会

より委嘱された「学校運営協議会」を設置して、学校・家庭・地域が子どもたちの成長に関わり、

つながりを深めていく取り組みを行っています。具体的には３つの視点で地域と学校の協働活動を

推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜弓中ＣS運営協議会＞ 

 会長、副会長、コーディネーターと委員で構成します。富益/夜見/彦名で活動しておられる地域

の方々(6名)、弓中 PTA役員保護者(2名)、学識経験者(2名)、学校の教職員(3名)の 13名が、米

子市の委嘱を受けて活動します。初年度では、学校運営や CS 活動計画の承認、中間振り返り、そ

して次年度に向けた総括の３回開催をベースに始めようと考えています。また、地域の皆様には何

らかの方法での情報発信や参画依頼もしていきます。 

 具体的な活動としては、はじめは、今までやってきていた学校と地域の協働活動を整理していき、

支援や参画ができる活動の洗い出しを行います。生徒を見守り、育てるネットワークをつくります。 

また、委員の皆様には、年間を通して運営協議会や学校行事の際に、授業や行事、小中リーダー研

など生徒たちが活動している姿を直に見ていただきます。そして地道に足元を固めながらつながり、

息の長い運営をめざします。学校と地域がWinWinの関係を築いていくことが大切だと考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）まで

お電話ください。Eメールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jpへお願いします。 

〇生徒が学び合い、ともに成長できる学校 

 ➜学校の授業/行事/部活動などへ地域からの支援/交流 

○生徒の成長が家庭・地域に活かされる学校 

 ➜地域の諸行事などへ生徒がボランティアで参画 

○家庭・地域が生徒を見守り、支える学校 

 ➜あいさつ運動/交通安全指導/環境整備/防犯/防災など 

（ＰTA活動との連携も考えています） 

 
学校行事（体育祭）などでは 

地域の交通安全協会の方々に 

駐車場の誘導・整理をいただきました 

 
小中リーダー研での意見交換 

小学生と中学生の話し合い活動を 

ご覧いただきます 

 
小中合同での 

あいさつ運動 

 
地域の育成会の方々による 

あいさつ運動 

 

< 精勤賞 >  ４名（敬称略） 

（２区）田口絹子・八嶋紗智子 

（３区）山中榮子（6区）勝部義高 

年末大掃除のお礼 

12 月 16 日（金）各同好会の皆さまと各自治会長

に公民館の大掃除をしていただき大変きれいにな

りました。ありがとうございました。 

河崎校区内でのサイレン吹聴について 
河崎校区自衛消防団の出初め式に伴い、サイレンを

吹聴します。誤認されないようよろしくお願いします。 

日  時 1 月 15 日（日）午前８時 

実施場所 河崎校区内 3 自治会  

（伯母山・芝谷・四軒屋 自治会） 

mailto:Eメールはyumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp

