
第 10 回 教養講座「暮らしの中にSDGsの目を育てる」 

日 時 １２月２日（金）13:30～15:00 

講 師 海外シニアボランティア 山田 晋 氏 

場 所 彦名公民館 

講座終了後、閉講式・表彰式を行います。 

来年度の参考にさせていただきますので、意見・要望を 

お聞かせください。 

若返り教室のご案内 
第２回 1２月 13 日（火）「健康寿命を延ばす体操」 

            ～足腰を鍛えて健康寿命を延ばそう～ 

場 所 彦名公民館 

時 間 10:30～11:30 

指 導 弓浜地域包括支援センター 

動きやすい服装で、上履き、タオル、飲み物をお持ちください 

お問い合わせ 彦名公民館（☎29‐0536） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  行 事 教室・同好会 

１ 木   

２ 金 ふれあい大学 パソコン 

３ 土   

4 日   

５ 月  氣功太極拳、ヨーガ 

6 火  
英会話、大正琴 
ストレッチ、陶芸 

7 水  
氣功太極拳、陶芸 
パッチワーク、箏 

8 木   

9 金  パソコン、フラ 

10 土   

１１ 日   

１２ 月  氣功太極拳、ヨーガ 

１３ 火 若返り教室 英会話、大正琴、陶芸 

１４ 水   
パッチワーク、箏 
氣功太極拳、陶芸 

１５ 木 健康相談  

１６ 金 大掃除 パソコン、フラ 

１７ 土 ふれあい発表会 いけばなこども教室 

１８ 日 ふれあい発表会  

１９ 月  氣功太極拳、ヨーガ 

２０ 火  英会話、ストレッチ、陶芸 

２１ 水   氣功太極拳、陶芸 

２２ 木   

２３ 金  パソコン 

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月  氣功太極拳、ヨーガ 

２７ 火 自治連定例会 英会話、陶芸 

２８ 水  仕事納め 氣功太極拳、陶芸 

２９ 木 《年末年始休館日》 池坊 

３０ 金 《年末年始休館日》  

３１ 土 
《年末年始休館日》 

 1 月 3 日まで 
 

米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536    

FAX 0859(29)0582  E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

12 月の行事予定 

 

 

２０２２ 

12月 

 

公民館からのお知らせ 

〇年末大掃除 12 月１６日（金）9:00～10:30 

〇年末年始  12 月２９日（木）～1 月 3 日（火）公民館休館日です。 

〇弓浜地区公民館連絡協議会研修会出席のため。 

        1 月 2０日（金）午後、事務室は不在です。 

※公民館を利用される方は事前にお申し出下さい。 

 

〇11 月 6 日水鳥ウォークで帽子が落ちていました。 

 お心当たりのある方は公民館までご連絡ください。 

 

 

米子市公民館ふれあい発表会 

公民館での日頃の成果を発表します！ 

◎彦名公民館からは「大正琴あじさいの会彦名」が出演されます。 

🔸と き １２月１７日（土） 

      展示の部 １０：００～１７：００ 

      舞台発表 開 場 １２：３０ 

           開 演 １３：００ 

           閉 演 １６：００ 

     １２月１８日（日） 

      展示の部 １０：００～１５：００ 

 

🔸ところ  米子市文化ホール 

 

主 催 米子市公民館連合会・米子市教育委員会 

問合せ 米子市総合政策部地域振興課（℡23‐5444） 

第 31回 

出会い 

ふれあい 

学びあい 

１月の主な予定 

４日（水） 仕事始め 

１０日（火） 若返り教室「かんたん脳活性」 

２０日（金） 弓浜地区公民館連絡協議会研修会出席のため 

午後は事務室不在 

  ３０日（月） 学習講座「みそ作り講習会」 

※予定は変更になる場合があります。事前にご確認下さい。 

展示の部▶１階展示室 

舞台の部▶メインホール 

参加費無料！ 
申し込み不要！ 

町民ボッチャ大会結果 
11 月 20 日（日）自治会対抗のボッチャ大会が行われました。

子どもからお年寄りまでたくさんの方が参加され、ボッチャを

楽しんでおられました。選手、役員の皆さま、お疲れ様でした。 

☆優勝 12区チーム ☆準優勝 10区チーム 

「ソーシャルディスタンスの確保・衛生安全に留意した形での講習会」 

参加者各人がビニール袋を使い、大豆 5 合：米こうじ１升と塩

で味噌の仕込品（約３㎏）を作ります。作業はそれぞれが自分の材

料をビニールの中で行うので材料に直接触れることはありません。

当日は 1 人１セットの作業をします。追加で作りたい方は自宅で

の作業になりますので、ご了承ください。 

日 時 1 月 30 日（月）13:30～15:30 

場 所 彦名公民館 講習室 

講 師 田村商店 田村範夫氏 

定 員 12 名 

参加費 1 セット ２,１００円（税込み） 

持ち物 三角巾、エプロン、マスク 

申 込 1 月１９日（木） 彦名公民館（℡29‐0536）まで 

※講習を受けずに自宅で作る事も可能ですので事前にお申し込み

ください。 

彦名ふれあい大学 

第５回学習講座「みそ作り講習会」 

☆4 位    ７区チーム ☆3 位  ４区チーム 



 
 

 

 

 

 

  

  
 

 

《弓ヶ浜子育て支援センター》 

弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊びましょう。 

予約制のため事前に電話で申し込んで下さい。 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター  

℡28-8860 

 

《彦名わんぱく CLUB》   

日 時 毎月第３木曜日 10:30～11:30 

場 所 彦名公民館  

※参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館 ℡29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

水鳥ウォーク 
11 月 6 日（日）彦名校区自治連合会・公益財団法人中海国際交流

基金財団の主催で水鳥ウォークが開催されました。 

本年度の参加者数は 253 名、町内、町外、米子市外からの参加も

あり家族でまたは、友人同士で中海の自然を感じながら、さわやか

な汗をかいた一日となりました。 

第９回ふれあい大学 
11 月 11 日（金）やすぎ観光みかん園とあらエッサを訪れまし

た。みかん園では新鮮なみかんをお腹いっぱいになるまでたくさ

ん食べました。その後あらエッサではそれぞれお買い物を楽しみ

ました。 

第４回学習講座 
11 月１０日（木）自力整体ナビゲーターの福留陽子氏をお招きし、

自力整体講座を開催しました。普段使わない部分をのばし、バラン

スが整い、身体が軽くなりました。 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2022 年 12 月 

 

今月のトピックス 【日常的な学校の様子は弓ヶ浜中学校のホームページにも掲載しています】 

 

２０２２ 秋 弓中文化祭（デュナン祭） 

 ～ スローガン 「たんぽぽ」 のもとで ～ 

 １１月２日（水）及び３日（木）に弓中文化祭を開催しました。 

弓中は JRC（青少年赤十字）に加盟しており、その創設者である 

アンリー・デュナンの名をとり、「デュナン祭」と呼んでいます。 

JRC 精神である「気づき 考え 行動する」は弓中生の行動指針に 

なっています。今年の生徒会は「たんぽぽ」という言葉を文化祭 

スローガンに掲げて取り組みました。 

 皆さんはご存じでしょうか？「たんぽぽ」は１つの花のように 

見えていますが、じつはあのたくさんある花びらだと思っている１つ１つが花であり、それぞれに

花びら、おしべ、めしべがあり、がくの様な総ほうに束ねられています。そしてたくさんある花の

集まりはやがて垂れて熟し、再び高く立ち上がり、綿毛をつけた種として風に乗って一斉に旅立っ

て新天地で花を咲かせてゆきます。「１人１人が個性を持った花であり、１つの花のように見える

集まりが弓中です。やがて成長してそれぞれの進路で花を咲かせていこう。」という願いが込めら

れています。コロナ禍で制限はありましたが、保護者の皆様にも対面でご覧になる機会をでき得る

限りつくって子どもたちの姿を見ていただきました。今後とも１人１人の弓中生が個性ある花を咲

かせていけるよう見守っていただきたくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）まで

お電話ください。    E メールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp へお願いします。 

 
３年生による学級演劇（家族愛/差別/いじめ/仲間との絆など様々なテーマで） 

 
全校モザイクアートアンリー・デュナン 

 
全校合唱コンクール（各学級が思いを歌にのせて） 

 
吹奏楽部演奏 

 
展示（理科自由研究） 

 
展示（社会科レポート） 

 
生活科学部展示 

 
美術部展示 

 
展示（美術科ウッドモザイク） 

 
有志ステージ発表 

令和４年度標語・ポスター優秀作品の展示について 

  彦名公民館運営協議会では、人づくり・まちづくり推進事業と

して、平成 19 年度から標語・ポスターによる町おこしを図る

ため、「人づくり・まちづくり部門」「人権部門」「環境美化部門」

の三部門の標語とポスターを広く町内から募集しました。 

本年度は、標語２９０点、ポスター６４点の応募の中から優秀

作品を選出し、10 月２３日に表彰式を執り行いました。 

 

標語各部門の最優秀賞作品は公民

館入口の三角柱に記載し、ポスタ

ーと標語の入賞作品は公民館学習

室に展示してありますのでご覧下

さい。尚、館報「あわしま」令和 5

年 1 月 1 日号でも紹介します。 

 


