
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  行 事 教室・同好会 

１ 木 フレッシュアップ！  

２ 金  パソコン、フラ 

３ 土   

4 日   

５ 月  氣功・太極拳、ヨーガ 

6 火  
英会話、大正琴、ストレッ
チ 

7 水  氣功・太極拳 

8 木   

9 金 在宅民生連絡会 パソコン 

10 土  いけばなこども教室 

１１ 日   

１２ 月 市健康相談 氣功・太極拳、ヨーガ 

１３ 火  英会話 

１４ 水  
パッチワーク、箏 
氣功・太極拳 

１５ 木 見守り活動、骨量測定会 わんぱく 

１６ 金 敬老福祉大会記念品贈呈式 パソコン、フラ 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 敬老の日 氣功・太極拳 

２０ 火  
英会話、大正琴、ストレ
ッチ 

２１ 水  氣功・太極拳 

２２ 木  池坊 

２３ 金 秋分の日  

２４ 土    

２５ 日 町民大運動会（中止）  

２６ 月  氣功・太極拳、ヨーガ 

２７ 火 自治連定例会 英会話 

２８ 水  ふれあい大学 パッチワーク、箏 

２９ 木 フレッシュアップ！  

３０ 金  パソコン 

米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536   FAX 0859(29)0582 

E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

９月の行事予定 
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９月 

 

彦名公民館 

町 民 大 運 動 会 中 止 の お 知 ら せ 
９月 2５日（日）開催予定の「町民大運動会」は大会役員で協議し

ました結果、現在新型コロナウイルス感染症が拡大している状況か

ら中止といたします。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

１０月の主な予定 

２日（日）秋季一斉清掃 

５日（水）学習講座「水引で正月飾りを作ろう」 

２３日（日）公民館祭 

２６日（水）ふれあい大学「介護予防講座」 

※予定は変更になる場合があります。 

事前にご確認下さい。 

敬老会員の皆さまへお知らせ 
◎敬老福祉大会記念品贈呈式について 

日 時 9 月 1６日（金）10:00～ 

場 所 彦名公民館 ２階大集会室 

米寿の方をお招きして記念品贈呈式 

を執り行います。 

 

◎記念品・名簿の配布について 

敬老会員の皆さまへは長寿をお祝いし、9 月中旬に記念品と名簿

をお宅にお届けします。 

《彦名地区社会福祉協議会》 

学習講座「水引で正月飾りを作ろう」 

日 時 10 月５日（水）13:30～15:00 

場 所 彦名公民館 

講 師 水引作家 gocco 藤原 京子 氏 

参加費 １,８00 円（材料費込み）当日集金 

持ち物 ハサミ 

定 員 ８名程度（定員になり次第、締め切ります） 

申込み 9 月 22 日（木）までに彦名公民館（☎29－0536）へ 

  

「明るく住みよいまちづくり」標語・ポスター大募集 

テーマ「ひとづくり・まちづくり」「人権」「環境」 

○標語部門：テーマごとに一人２首まで（様式は問いません） 

○ポスター部門：テーマを題材に（用紙、画材は問いません） 

        ＊ポスター応募者全員に参加賞があります。 

応募方法：作品に区、氏名、連絡先を明記の上、彦名公民館までお申 

込み下さい（℡29-0536） 

応募締切：９月１６日（金） 

表 彰 ：表彰式 10 月 2３日（日） 彦名公民館祭にて 

標語 3 部門・ポスター３部門 

    ☆最優秀賞（各部門 1 点）表彰状、図書カード(3,000 円) 

    ☆優秀賞 （各部門 2 点）表彰状、図書カード(2,000 円) 

 ≪彦名公民館標語審査委員会≫ 

 

彦名ふれあい大学 

第７回 家庭教育講座「高齢者の陥りやすいトラブルについて」 

日 時 ９月２８日（水）13:30～15:00 

場 所 彦名公民館 

講 師 米子市消費生活センター 消費生活相談員 太田 芳徳 氏 

内 容 訪問販売や身に覚えのない請求などのトラブル 

 

 

新刊図書購入しました 
・夜に星を放つ    ・おいしいごはんが食べられますように 

・同志少女よ敵を撃て ・赤と青のエスキース 

・スモールワールズ  ・嫌われた監督 

※図書の貸し出しは一人一回２冊まで、期間は 2 週間です。 

骨量測定会＆ミニ講座 
日 程 ：９月１５日（木）9：30～11：30（受付 9 時から） 

場 所 ：彦名公民館 ２階大集会室 

内 容 ：・骨量測定（かかとの骨を超音波で調べる簡単な検査） 

     ・ミニ講座 

①骨粗しょう症とは？②骨粗しょう症の予防法について米

子市健康対策課の保健師・管理栄養士・リハビリ専門職がお

伝えします。 

対 象 ：市内の方ならどなたでも 

申込み：９月１２日までに彦名公民館（☎２９-０５３６） 

に申込みください。（先着 20 名まで） 

参加費：無料 

主 催 ：米子市健康対策課 

※片足だけ裸足になっていただくので、脱ぎやすい靴下等でお越しください。 

香典返し・玉串料返し（７月27日～８月26日） 

（ ４区）遠藤 視延  様 （父 明行 様） 金一封 

（１１区）伊嶋 つかさ 様 （父 忠栄 様） 金一封 

地区社会福祉事業のために有意義に活用させていただきます。 

《彦名地区社会福祉協議会》 

 



保健師の出張！なんでも健康相談 
月 1 回、公民館に出張して、健康相談を実施しています。 

ご自身の健康に関すること、お子さんのことなど、なん

でも相談にのっています。 

赤ちゃんから大人の方までどなたでもお気軽におこしく

ださい。 

日時：令和４年９月１２日（月）１３:30～１５:00 

場所：彦名公民館 １階 保育室 

申し込みはいりません。当日お出かけください。 

米子市健康対策課  

彦名地区担当保健師 真砂（まさご） 

連絡先：２３－５４５２ 

フレッシュアップ彦名スクール 
予約不要！！途中からの参加も大歓迎！！ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

  

 

《弓ヶ浜子育て支援センター》 
弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊びま

しょう。予約制のため事前に電話で申し込ん

で下さい。 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター  

℡28-8860 

 

《彦名わんぱく CLUB》   
日 時 毎月第３木曜日 10:30～11:30 

場 所 彦名公民館  

※参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館 ℡29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

第５回彦名ふれあい大学 

7 月 29 日（金）米子市障がい者支援課の大前美奈子氏と当

事者の方をお招きし、人権講座「大人の発達障がいって何だ

ろう…」を開催しました。貴重なお話を聞くことができ、大

人の発達障がいについて理解が深まりした。 

第６回彦名ふれあい大学 
８月２３日（火）鳥取住みます芸人ほのまる氏による家庭教

育講座「笑いと健康」を開催しました。 

笑うと健康になるというお話とたくさんのショートコント

を披露していただきました。地元出身で現在も彦名在住の

向井登志彦さんと相方の岡田康秀さんによる軽快なトーク

で楽しい時間を過ごすことができました。 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2022 年９月 

 

今月のトピックス 【日常的な学校の様子は弓ヶ浜中学校のホームページにも掲載しています】 

 

２０２２ 夏 弓中生の活躍 ～ 県/中国/全国大会を振り返って ～ 

 ６月の西部地区総体を経て、この夏、県/中国/全国大会にチャレンジした部活動を紹介します。 

＜県総体で中国総体への出場権を得た部活動＞ 

 ○体操 女子 個人 實近 

 ○卓球 女子 個人 木村 

 ○陸上 女子 ２年１００ｍ 知久馬  １００ｍＨおよび四種競技 松本  ４×１００ｍＲ 

 ○水泳 女子 ２００ｍ個メドレー 水田 

＜全日本吹奏楽コンクール鳥取県大会＞ 

 〇中学校 A の部 銅賞 

＜中国総体入賞＞ 

 〇陸上 女子 四種競技 松本 【優勝：２５６８点（県中学記録に７点の僅差）】 

＜全国総体出場＞ 

 〇陸上 女子 四種競技 松本 

＜全日本中学選手権競漕大会＞ 

 〇ボート 女子 ダブルスカル 木下 【２位】 

 コロナ禍で制限のある中、たくさんのご声援ありがとうございました。 

 

  弓中 CS（コミュニティ・スクール）に向けて 

  ～ 今までの家庭・地域とのつながりを再確認しながら ～ 
     ○生徒が学び合い、ともに成長できる学校 

     ○生徒の成長が家庭・地域に活かされる学校 

     ○家庭・地域が生徒を見守り、支える学校 

 弓中生は、保護者や地域の皆様に見守られ、支えていただいています。青少年育成会の方々には、

毎月、学校の玄関前で登校する子どもたちに「あいさつ運動」で温かい声かけをしてくださいます。

体育祭の前には、子どもたちが安全に競技ができるよう保護者の方々には、除草作業やグラウンド

整備をしていただいています。学校行事の際には、交通安全協会の方々には、来校される保護者の

駐車を安全に誘導していただいています。学習や部活動では、弓浜絣体験や吾亦紅卓球交流など、

地域の皆様に有意義な学びの場をつくっていただいています。 

 弓中生は、学校で学んだことを活かせる地域参画を行います。文化祭での地域学習、弓浜サイク

リングロードでの清掃ボランティア、地区運動会での役員ボランティア、公民館祭や地域行事への

作品展示や参加をしていきます。 

 この２年余り、コロナ禍で上記のような地域との交流に制限がかかっている状況ではありますが、

家庭・地域とのつながりを通して、子どもたちを育てる弓中校区でのネットワークづくりを進めて

まいります。学習や行事の支援、環境整備、見守り、健全育成など、今までやってきていることを

整理したり、「子どもたちの声」も反映されるよう生徒会代表との意見交換も考えていきたいです。

１学期は、CS 準備委員会の方々にオンラインでの「小中リーダー研」を参観してもらいました。

今後も、学校での子どもたちの授業の姿などを見ていただきながら準備を進めてまいります。 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）まで

お電話ください。    E メールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp へお願いします。 

 
オンラインでの小中リーダ研 

日 時 テーマ 

第６回９月１日（木） 

１０:00～11:０0 

頭の運動 

健康ミニ講話 

第７回9月２９日（木） 

１０:00～11:30 

3 ヶ月の効果を 

確認してみよう 

第8回10月11日（火） 

10:00～11:00 

まとめ 

 【お問合せ先】 
弓浜包括支援センター  （担当：砂原） 

☎４８－２３３０ 

米子市役所 健康対策課 
（彦名地区担当：真砂） 

         ☎２３－５４５２ 


