
 

 

 

 

 

 
  

  行 事 教室・同好会  

１ 水  氣功・太極拳 

２ 木  ジャズダンス 

３ 金  パソコン 

4 土 市議選準備  

５ 日 市議選投票日  

6 月 彦小あいさつ運動 氣功・太極拳、ヨーガ 

7 火 健康相談 英会話、大正琴、ストレッチ 

8 水  
パッチワーク、箏、氣
功・太極拳 

9 木  ジャズダンス 

10 金 ふれあい大学 パソコン、フラ 

１１ 土   

１２ 日 中海一斉清掃  

１３ 月  氣功・太極拳、ヨーガ 

１４ 火 フレイル予防スクール 英会話 

１５ 水 弓中あいさつ運動 氣功・太極拳、大正琴 

１６ 木 見守り活動 ジャズダンス 

１７ 金 
敬老福祉大会 
はかりの定期検査 

パソコン 

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月  氣功・太極拳、ヨーガ 

２１ 火 学習講座「歌って若返り」 英会話、大正琴、ストレッチ 

２２ 水  
パッチワーク、箏 
氣功・太極拳 

２３ 木  
わんぱく、池坊、ジャズ
ダンス 

２４ 金  パソコン、フラ 

２５ 土   

２６ 日 町民ペタンク大会  

２７ 月 自治連定例会 氣功・太極拳、ヨーガ 

２８ 火 フレイル予防スクール 英会話 

２９ 水  氣功・太極拳 

３０ 木  ジャズダンス 

米子市彦名町 2850-2  電話 0859(29)0536   FAX 0859(29)0582 

E メール hikona@chukai.ne.jp 

 

６月の行事予定 

彦名ふれあい大学のご案内 
第 3 回 音楽講座「小さな楽器・大きな感動‼」 

日 時 6 月 1０日（金）13:30～ 

場 所 彦名公民館 2 階 大集会室 

講 師 クロマティックハーモニカ 

演奏家 坂上 達也 氏 ・ 坂上 和佳子 氏 

 

 

２０２２ 

６月 

 

７月の主な予定 

６日（水）彦名ふれあい大学「教養講座」 

１４日（木）学習講座「モザイクタイルで鍋敷き」 

２９日（金）彦名ふれあい大学「人権講座」 

※予定は変更になる場合があります。 

 事前にご確認下さい。 

彦名公民館 

町民ペタンク大会のご案内 

日 時 6 月２６日（日）9:00～  （雨天中止） 

場 所 彦名公民館多目的広場 

 

※新型コロナウイルス感染状況により中止 

の場合があります。 

 

学習講座 

第１回「歌って若返り」 
日 時 ６月２１日（火）1０:３0～1１:３0 

場 所 彦名公民館 ２階 大集会室 

講 師 ゴスペルオーブ代表 小徳 浩子 氏 

内 容 ストレッチ、口の体操、認知予防、ストレス発散等 

お腹から声を出して気持ちも晴れやか！笑顔の声を出しましょう！ 

申込みは不要ですので、当日のお越しをお待ちしております 

「伝統文化彦名いけばな子ども教室」 

開催のお知らせ 
平成 1７年度より皆様のご支援、ご協力を頂き開催しています「彦

名いけばな子ども教室」は今年度も「文化庁伝統文化親子教室事業」

として採択されました。「いけばな」を通して、礼儀、思いやりの心

を育み、仲間づくりを大切に活動したいと思います。又、新型コロ

ナ感染症の予防対策も充分に取りながら開催します。 

詳しい内容は、園、学校からのお手紙でお知らせします。 

伝統文化彦名いけばなこども教室 講師 川﨑 範子 

                  （彦名地区主任児童委員） 

              

第２回「モザイクタイルで鍋敷き」 
日 時 7 月１４日（木）１３：３０～１６：３０ 

場 所 彦名公民館 １階 学習室 

講 師 アトリエ Pal 山木 美輪 氏 

内 容 モザイクタイルを使って鍋敷きを作ります。 

デザインは複数ありますので、お選びいただけます 

持ち物 ポケットティッシュ３個（溶けやすいものは不可） 

参加費 １,２００円 ※当日集金します  

定 員 15 名   

締切り 6 月 30 日（木）※定員になり次第締め切ります 

公民館に飾ってありますので、ご覧ください。 

申込みは彦名公民館まで（29-０５３６） 

彦名消防団からのお知らせ 
平素より消防団活動にご理解とご協力を賜りありがとうござ

います。昨今、全国にて様々な災害が発生し甚大な被害が出て

おります。彦名町内でも昨年までに水害被害が 3 件発生し土嚢

を積み上げるなどの活動を行いました。今年度も台風や豪雨が

来ると予想されますので危険と感じた場合は早めの避難をお願

いします。 

なお、彦名消防団では即時対応が出来る様に砂入土嚢袋を約

150 袋常備しておりますのでお気軽に米子市防災安全課、米子

消防署、彦名消防団のいずれかにお声掛けください。 

災害発生時には、自助・共助・公助が互いに連携し一体とな

る事で、被害を最小限に出来ると共に、早期の復旧、復興につ

ながるものとなります。 

            米子市消防団彦名分団長 中村正吾 

敬老福祉大会 中止のお知らせ 
6 月 17 日（金）に予定していました「敬老福祉大会」は中止とさせてい

ただきました。9 月 16 日（金）公民館にて式典を行う予定です。 

《彦名地区社会福祉協議会》 

香典返し・玉串料返し（４月27日～5月26日） 

（ 2 区）田内   裕 様 （一司 様） 金一封 

（10 区）渡部 美佐緒 様 （隆行 様） ￥30,000 

地区社会福祉事業のために有意義に活用させていただきます。 

《彦名地区社会福祉協議会》 



 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

《弓ヶ浜子育て支援センター》 
弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊び

ましょう。予約制のため事前に電話で申

し込んで下さい。 

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター  

℡28-8860 

子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2022 年 6 月 

今月のトピックス 【日常的な学校の様子は弓ヶ浜中学校のホームページにも掲載しています】 

２年ぶりの「授業参観日」 ～感染症対策を講じながら～  

 コロナ禍で２年間、見合わせていた「授業参観日」、そして「部活動参観週間」を４月～５月にか

けて実施いたしました。「学校で子どもたちが学んだり活動している姿を見たい。」保護者としてとて

も当たり前のことが現在も制限がある中でしたが、「家庭と学校が『子どもの姿』を共に見て共有す

ることが真に教育の協働のベースができる。」という思いから PTA 執行部の方々のご理解を経て行

いました。「感染症対策」として考慮したことは、全校一斉に保護者の方々をお招きすると、どんな

に換気や消毒、検温等を徹底しても、玄関周りや廊下が密集してしまうし、生徒の移動とも重なって

しまいます。そこで学年別に参観時間をずらし、教室のドアを開けて、廊下からも授業を見ていただ

きました。どの学級も２０名（半数以上）程度の保護者の方々に来ていただけましたが、当日は職員

が CO₂濃度計で換気状況をチェックしていきました。通常の外気では 413ppm です。この計測器

は、人混みの中で増加する呼気を換気できているか計るもので、1000ppm を超えると換気が不十分

と言えます。また、1500ppm を超えると警告アラームが鳴ります。当日は、廊下と教室を計って回

りました。いずれの場所も 550～600ppm で、十分な換気が確認されていました。 

 

 

 

PTA 保体厚生部主催「グラウンド除草作業」 ～5/14(土)体育祭に向けて～  

 ゴールデン・ウィーク明けの 5/7(土)に 

体育祭に向けた環境整備として除草作業を 

行いました。当日は４０名を超える保護者 

ボランティアと野球部員の子どもたちで、 

トラック走路とフィールドを除草しました。 

連休後半の出にくい中でしたが、軽トラの 

手配なども含めて、ご協力ありがとうございました。 

 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお

電話ください。    E メールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp へお願いします。 

 

《彦名わんぱく CLUB》   

日 時 毎月第４木曜日 10:15～11:30 

場 所 彦名公民館  

※はじめて参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。 

彦名公民館 ℡29-0536 

≪彦名地区主任児童委員≫ 

子育てサークルのご案内 
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

第２回 ふれあい大学 

５月 19 日（木）野坂医院院長 野坂美仁氏による健康講座

「わが家で自分らしく生き、暮らし続けるために」を開催し

ました。 

これから来たる時のために家族や周囲の人としっかり話し

合う良いきっかけになりました。 

 

 

列で前を向いての一斉授業 

 

班に分かれてのグループ討議 

 

CO₂濃度計で換気状況を確認 

 

トラック走路に１列になって 

 

草１本１本を地道な手作業で 

ノルディックウォークが開催されました 
5 月 20 日（金）とみます外科からノルディックウォー

ク公認指導員の石笠拓郎さんを招き、歩き方について指

導していただきました。１７名の参加があり、始めはポ

ールに戸惑いながらも町内を楽しく歩き、ぜひまたやり

たいという声があがりました。 

主催：彦名地区社会福祉協議会 

 

彦名 フレイル予防スクール 
 

 

 

花花いっぱい運動開始 
活動グループ大募集！ 

詳しくは各戸配布のチラシ「花花いっぱい運動

開始活動グループ大募集！」をご覧ください。 

・申込み締め切り  6 月 2４日（金） 

・説 明 会   6 月 30 日（木）19:00～ 

・申込み多数の場合は抽選になります。 

主催：彦名地区環境をよくする会 

予約不要！！途中からの参加も大歓迎！！ 

*フレイルとは？： 
健康な状態と介護が必要な状態の中間段階のこと。 
早めに気づいて、上手にケアしてあげることで健康
に過ごせる期間を延ばすことができます。 

 【お問合せ先】 
弓浜包括支援センター  （担当：砂原） 

☎４８－２３３０ 

米子市役所 健康対策課（彦名地区担当：真砂） 
           ☎２３－５４５２ 

持ち物：動きやすい上靴・水分補給できるもの 

日時 テーマ 

６/１４（火） 

１０時～１１時半 

教室説明、フレイル度チェッ

ク、身体を動かしてみよう 

６/２８（火） 

１０時～１１時 

身体を動かそう  
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