
 

 

 

 

米子市住吉公民館   住 所 〒683-0845 米子市旗ヶ崎 7 丁目 17 番 30 号   

～ 窓口が開いている時間 ～     e-mail  sumiyosi@chukai.ne.jp    

平日 ８：３０ ～ １７：００   電 話 ２９-５３１０   ＦＡＸ  ２９-５３７５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 4年６月１日発行 

６月の行事予定 

3日(金) 学習講座バラを育ててみよう① 

～新苗の植え付け～    13：30～15：00 

4日(土) わいわい教室         8：30～11：30 

5日(日) 米子市市議会議員選挙  7：00～20：00 

9日(木) 公民館大学③健康講座 13：30～15：00 

11日(土) わいわい教室        8：30～11：30 

12日(日) 校区ソフトバレーボール大会 

9：00～ 

16日(木) 地区社協主催グラウンド・ゴルフ大会 

                       9：00～12：00 

18日(土) わいわい教室        8：30～11：30 

21日(火) 見守り活動         10：30～ 

23日(木) 健康相談          10：00～12：00 

25日(土) わいわい教室        8：30～11：30 

  2日(土) わいわい教室 8：30～11：30 

  9日(土) わいわい教室 8：30～11：30 

 12日(火) 公民館大学④郷土歴史講座 

                 13：30～15：00 

 16日(土) わいわい教室 8：30～11：30 

 19日(火) 見守り活動   10：30～ 

7月前半の行事予定 

☆新型コロナ感染防止対策により、

予定が変更になることがあります。 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 
 
 

 

第３回 健康講座 

日 時：6月 9 日（木）  13：30 ～ 15：00 

場 所：住吉公民館 

講 師：のむらニューロスリープクリニック 院長 野村
の む ら

 哲
たか

志
し

 氏 

演 題：「高齢者の睡眠について」 

第 4 回 郷土歴史講座 

日 時：7月 12 日（火） 13：30 ～ 15：00 

場 所：住吉公民館 

講 師：元鳥取短期大学教授 酒井
さ か い

 董
ただ

美
よし

氏 

演 題：「八
や

百
お

比
び

丘
く

尼
に

伝説のこと」 

※今年度の大学講座は 3密防止の観点より、定員を 40名とさせていただきました。 

（定員になりましたのでご了承ください。） 

☆受講の際は、マスクの着用と手指の消毒をお願いします。 

☆ご自宅で検温し、発熱、咳などの症状のある方はご遠慮ください。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大により、講座の延期や急遽中止にする場合があります。 

おねがい 

  
 

日 時：6 月 12 日(日) 9 時集合 

開会式：9 時 20 分～ 

場 所：住吉体育館 

練習日：6 月 11 日(土) 20 時から 22 時 

    住吉体育館にて 

 

米子市健康対策課 ☎ 29‐5452 

赤ちゃんから大人の方までどなたでも、

お気軽にお越しください。 

一緒に体を動かしませんか！ 

（よなGoGo体操、フレイル予防体操、え

ぇがん体操） 

＊マスクの着用お願いします。  

住吉地区担当保健師は奥田さんです。 

 
敬老会員並びに米寿の該当者調査について 

1． 敬老会該当者 

数え年 77 歳以上の方 

（昭和 21 年生まれ以上の方） 

2． 米寿該当者 

数え年 88 歳の方 

（昭和 10 年生まれの方） 

 

保健師の 出張！なんでも健康相談 

日 時：6月23日（木）10時～12時 

場 所：住吉公民館 学習室 

住吉地区社会福祉協議会からのお知らせ 

 

    

日 時：6 月 16 日(木)  

８時 30分集合 
 

9 時～12 時  

(少雨決行順延なし) 

場 所：安倍下水処理場 

※当日中止の連絡は放送にてお知らせ

いたします。 

令和 4年 公民館大学のお知らせ 
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たんぽぽサークル  

        子育てサークル 

 （未就園児と保護者対象） 

時間 10：00 ～ 11：30 

場所  住吉公民館 

 

【６月の予定】  

14日（火）リトミック 

（ママール・花井先生） 

     28日（火）写真教室 

           （種田写真館） 

    持ち物：手持ちカメラ・スマホ 

初めての方でも 

気軽にご参加ください 

 

わいわい教室が開講しました 

     ～住吉子ども事業実行委員会～ 

 

 

 

 

 

 

 

※ 年度途中からでも入れます。 

一緒に楽しみませんか？ 

※ 新型コロナウイルス感染の状況により、 

変更になる場合がありますのでご了承ください 

★ 教室で指導していただくボランティアの 

みなさん、今年度もお世話になります。 

 

 

5 月 15 日（日）に校区ボッチャ大会が開催されました。 

新型コロナウイルス感染予防のため各自治会１チームの参加を 

募集し、9 チームが参加されました。結果は下記の通りです。 

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

住 吉 公民館大学 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

4 月 26 日（火）開講式と家庭教育講座を開催しました。 

 

公民館大学第一回講座は旗三南の中永先生に万葉集について講演をして

いただきました。万葉集と聞くと小難しいと感じられる方が多いなかで 

わかりやすい解説をしてくださり、みなさんからは万葉集に興味を持った、

奥深さを感じたとの声をいただきました。 

中永先生ありがとうございました。 

  

 

～選手のみなさん、役員のみなさんお疲れ様でした～ 

校区ボッチャ大会の結果 


