
1 火

2 水

3 木 文化の日

4 金

5 土 　　　　　　健康まつり

6 日

7 月 公民館振替休館日

8 火 マリンバ・ミニ・コンサート ダンス

9 水 ヨガ・空手・フラダンス・手話

10 木 習字・民謡

11 金 あがたカレッジ 習字・エアロビ・民謡

12 土 フラダンス

13 日

14 月 在宅見守り活動 体操

15 火 なんでも健康相談 ダンス

16 水 マイナンバー出張申請・受取サービス 民謡・ヨガ・空手・フラダンス

17 木 民児協 習字・民謡

18 金 つくしんぼ・習字・エアロビ・民謡・パソコン

19 土 大正琴・民謡

20 日

21 月
南部地区公民館連絡協議会研修会
≪１４時～休館≫ 体操

22 火 ダンス

23 水 勤労感謝の日 ヨガ・空手・フラダンス・手話

24 木 習字

25 金 自治会長会議 習字・エアロビ・民謡・ばら

26 土 フラダンス

27 日 民謡

28 月 体操

29 火 ダンス

30 水 民謡・ヨガ・空手・フラダンス

【１１月 の 予 定】

12月の予定

6日（火）…あがたカレッジ（教養講座・閉講式）

１５日（木） …門松づくり

１７日（土）・１８日（日）…公民館ふれあい発表会

２３日（金）…学習講座（しめ縄づくり）

２４日（土）…ワックスがけのため使用できません
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あがた公民館だより
第７回 あがたカレッジ（介護予防講座）

（共催：保健推進員会）

「認知症の方への気遣い」

～かかわり方から認知症予防まで～

日 時：1１月1１日（金）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：吉野 靖子 氏

（認知症の人と家族の会鳥取県支部

米子市認知症地域支援推進員）

認知症の方についての正しい知識について、地域や家

族でできる手助けについてお話ししていただきます。

第8回 あがたカレッジ（教養講座）・閉講式

「気象予報士に聞く！
知って得する天気予報のウラ側」

日 時：1２月６日（火）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：石川 博康 氏

（㈱山陰放送 気象予報士）

天気予報コーナーはどのように作るの？番組のスタジ

オはどうなっているの？そんな天気予報のウラ側をわ

かりやすく解説していただきます。

☆☆☆講座終了後に 閉講式を行います☆☆☆

あがた公民館祭のご案内

開催日時：１１月５日（土）

10：00～17：00

１１月６日（日）

10：00～15：00

場所 県公民館・公民館前庭

公民館休館のお知らせ
１１月7日（月）終日・・・公民館祭の振替、１１月２１日（月）１４時～南部地区公民館連絡協議会研修会のため

事務室を締めさせていただきます。公民館及び体育施設を使用される方は、事前に鍵を借りにきてください。

第６回 学習講座「しめ縄づくり」

日 時：1２月2３日（金）９：０0～1２：０0

場 所：県公民館

定 員：10名 （定員になり次第締め切ります）

講 師：仲田 祐康 氏 （日下自治会）

材料費：５00円

申し込み：１２/１（木）～１２/１６（金）に材料費を

添えて県公民館まで申し込んでください。

（準備の都合上、当日の申し込みは受け付けませんので

ご了承ください）

公民館祭

「県地区健康まつり」のご案内

開催日時：１１月５日（土）

10：３0～1２：３0

（最終受付１２：００）

場 所：県体育館

対 象 者：６５歳以上の県地区在住の方

※上履きと飲み物をご持参ください

日 時：11月8日（火）14：00～１５：30

場 所： 県公民館

定 員： 30名

締 切：定員になり次第締め切ります。

申込み：県公民館

☎27-1010 FAX：27-1982

演奏者：深堀 賢太朗 氏 末武 可奈子 氏

高木 伶 氏

マリンバはあたたかく深みのある音が特徴の木琴。県地区

出身のプロ奏者、深堀賢太朗さんが、クラッシックの名曲

を中心に、トークを交えて誰もが楽しめる演奏会をお届け

します。




