
1 木 習字・民謡

2 金 青少年育成会役員会 習字・エアロビ・パソコン・民謡

3 土 大正琴

4 日

5 月 体操

6 火 あがたカレッジ（人権） ダンス

7 水 民謡・ヨガ・空手・フラダンス

8 木 民児協 習字・民謡

9 金 習字・エアロビ・民謡

10 土 フラダンス

11 日 青少年育成会講演会

12 月 体操

13 火 ダンス

14 水 ヨガ・空手・フラダンス・手話

15 木 在宅見守り活動 習字・民謡

16 金 学習講座(筆文字）保健推進員会 つくしんぼ・習字・エアロビ・民謡

17 土 大正琴・民謡

18 日

19 月 敬老の日 体操

20 火 保健師のなんでも健康相談 ダンス

21 水 民謡・ヨガ・空手・フラダンス

22 木 習字

23 金 秋分の日 習字・エアロビ・ばら

24 土 フラダンス・民謡

25 日

26 月 体操

27 火 自治会長会 ダンス

28 水 ヨガ・空手・フラダンス・手話

29 木 習字

30 金 習字・エアロビ・民謡

【９月 の 予 定】

10月の予定
2日(日)…秋季一斉清掃
5日(水)…学習講座（手話）

14日(金)…在宅・民生合同研修会

19日(水)…あがたカレッジ（健康）

23日(日)…グラウンド・ゴルフ大会

28日(金)…学習講座（寄せ植え）
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令和4年9月

あがた公民館だより
第５回 あがたカレッジ（人権講座）
共催：人権・同和教育推進協議会、下福万隣保館

「東京2020パラリンピック陸上選手

安野祐平さんの挑戦！」

日 時：９月６日（火）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：安野 祐平 氏 （陸上選手）

石丸 知 氏 （医療法人養和会）

安野さんは東京パラリンピックで陸上男子100ｍのＴ３３と

いうクラスで5位という素晴らしい成績を収められました。

3年後のパリに向けて二人三脚でトレーニングに励むお二人

の挑戦をお聞きします。

日時：9月16日（金）

13：30～16：30

場所：県公民館

講師：筆文字・パステルアート

インストラクター 橋本 行美 氏

☆募集定員に達しました。

第4回 学習講座

「筆文字アート～楽書～」

世界にひとつのあなただけの文字がある

世界にひとつだけのあなたの表現がある

枠を外して自由に楽しみましょう！

Byゆきみ

「こどもあつかいしないで」

～軽度知的障害の当事者からのメッセージ～
日時：9月１1日（日）14：00～１５：30

場所：県公民館

定員：先着30名

締切：8月31日（水）

申込み先:県公民館 ☎27-1010 FAX：27-1982

講師：モモティーさん（速水萌々音さん２０才）

米子市在住のモモティーさんは見た目ではわかりにくく誤解され

ることも多い軽度知的障害の当事者として、自分と同じ悩みを抱

える子どもと家族の間をつなぐカウンセラーとして活動しておら

れます。

小地域懇談会について

秋の交通安全県民運動

９月2１日（水）～９月3０日（金）

≪鳥取県交通安全年間スローガン≫

『ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離』

日時：9月16日（金）10:00～12:00
場所：県公民館和室

（保育園での活動はお休みします）

7月はみのかや支援センター「たんぽぽ」の長尾セン

ター長に来ていただき〝ママの為に〟と選んでくだ

さった絵本を読み聞かせしていただきました。子育て

支援サービスなどの情報交換も盛りだくさんでした。

【連絡先：あがた公民館 ２７－１０１０】

今年度の担当地区は下記の3地区です。

感染予防のため、少人数短時間での開催予定ですが、

「特別警報」が発令された場合は中止または延期と

なります。

自治会 日にち 時　　間 開催場所

日下 10/ 8(土) 19:00～20:00 日下公民館

下福万 10/27(木) 19:30～20:30 下福万隣保館

蛍ヶ丘 ～未 定～

☆特別警報発令中の場合は、大変残念ですが中止とします。

子どもたちは世界のどこで生まれても、必要なものに満たされて大きくな

ることができる…と定めた法律「子どもの権利条約」があります。ユニセ

フはこの権利が、世界中のどの子にも守られるように活動しています。厳

しい状況下でもたくましく行動し、水・教育・権利をつかみ取ろうとする

発展途上国の子どもたちの姿に、豊かで安全な国であるはずの日本で、子

どもの自殺が後を絶たないのはなぜなのか？大人が足元を見つめなおす

きっかけにもなったお話でした。

あがたカレッジ「世界の子どもたちの今・・・」
8月4日（木）開催

日程：令和4年9月30日（金）

午前の部 9時30分～ 11時30分（受付9時から）

午後の部 1時30分～ 3時30分（受付1時から）

場所：ふれあいの里 ３階

内容：・骨量測定（かかとの骨を超音波で調べる簡単な検査）

・ミニ講座（講師：米子市健康対策課の保健師・管理栄養士ほか）

対象：市内の方ならどなたでも 参加費：無料

申込み：9月8日(木)から9月22日(木)までに健康対策課まで（☎23-5454・23-5452）

（先着 各20名 今年度骨量測定を受けていない方優先）

べんじろう先生の科学実験ショー！

＆ストローで笛を作ろう！
防災キャンプその前に

防災グッズを作ろう！

あなたの骨は大丈夫？骨量測定会＆ミニ講座

感染対策をしながら、夏休み子ども教室を行いました。

「特別警報」の発令により、残念ながら直前に中止した教

室もありましたが、参加してくれた児童のみなさま、お手

伝いいただきました役員のみなさま、保護者のみなさま、

ご協力ありがとうございました。

※１０月以降の公民館行事につきましては、回覧文書でお知らせいたします。

「県地区健康まつりについて」

日にち：11月５日（土）
時 間：10：30～12：30
対 象：65歳以上の県地区在住の方
定 員：80名（定員オーバーの場合は抽選）

※詳しくは各戸配布のチラシをご覧ください。

学校に

行けない

家計を支えるため

働かなくてはならない

紛争に

まきこまれる

きれいな水が

飲めない、使えない

栄養が

足りない

予防や治療が

できるはずの病気で

命を失う

内 容：体力測定、健康相談、下半身運動、

ニュースポーツ体験など。
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