
1 水 ヨガ・空手・フラダンス

2 木 習字・民謡

3 金 エアロビクス・習字・パソコン・民謡

4 土 大正琴

5 日 米子市議会議員選挙

6 月 体操

7 火 ダンス

8 水 現地学習（大山青年の家） ヨガ・空手・フラダンス・民謡・手話

9 木 習字

10 金 民謡・習字・エアロビクス

11 土 フラダンス・民謡

12 日 ソフトボール大会(中止)

13 月 体操

14 火 ダンス

15 水 ヨガ・空手・フラダンス・民謡

16 木 あがたカレッジ(音楽)・民児協 習字・民謡

17 金 民謡・習字・エアロビクス・パソコン

18 土 大正琴

19 日

20 月 体操

21 火 保健師のなんでも健康相談 ダンス

22 水 ヨガ・空手・フラダンス・民謡・手話

23 木 習字

24 金 民謡・習字・エアロビクス・ばら

25 土 フラダンス

26 日 民謡

27 月 体操

28 火 自治会長会 ダンス

29 水 ヨガ・空手・フラダンス

30 木 習字

【６ 月 の 予 定】

７月の予定
8日(金)…あがたカレッジ

（環境講座）

26日(火)…学習講座（手話）
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あがた公民館だより

第２回 あがたカレッジ（音楽講座）

「歌は青春！音楽は健康！

懐かしの歌を口ずさんでみましょう♪」

日 時：６月１６日（木）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：西村 弘命 氏 （下福万自治会）

懐かしのフォークソングや歌謡曲をギターで演奏していた

だきます。コロナ禍ではありますが、心の中で口ずさみ、

リラックスして楽しいひとときを過ごしましょう。

子育てサークルつくしんぼ募集中！

今年もあがたグラウンドには、
子どもたちの健やかな成長を
願って、こいのぼりが元気に泳
ぎました。
こいのぼりを揚げてくださった
清水照志さん（石州府自治会）、
ご寄贈くださった皆さま、あり
がとうございました。

第２回 学習講座（現地学習）

「野草の解説と採取・野草茶体験」
日 時：６月８日（水） 9：30～11：30頃

9：0０公民館玄関前に集合

場 所：大山青年の家

持ち物：飲み物、雨具（少雨決行）、マスク

服 装：長袖、長ズボン、帽子、運動靴

（おかげさまで、定員になりました。）

※申し込みをされた方は９時までに公民館へ
おでかけください。

6月の公民館でのサークルはお休みです。
現在、参加親子を募集中です！
コロナ禍で思うように活動できないときもあ
りますが、同じ年ごろの子どもを持つ親子の
交流の場、出会いの場です。お気軽にお問い
合わせください。
【連絡先：あがた公民館 ２７－１０１０】

第３回 あがたカレッジ（環境講座）

「大山の恵『水』

～ブナの森からの贈りもの～

日 時：7月8日（金）13：30～15：00

場 所：県公民館

講 師：鷲見 寛幸 氏 （大山町教育委員会 教育長）
『あがた夏まつり』中止のお知らせ

第３回 学習講座

「楽しく手話を学びましょう」

日 時：７月２６日（火） １３：３0～1５：00

定 員：１２名

（定員になり次第、締め切らせていただきます）

講 師：下垣 彰則 氏（清水ヶ丘自治会）

三輪 誠二郎 氏（河岡自治会）

新緑の季節に野草体験！森を散策して森林浴をしたり…

野草をつんで野草茶をたてたり…身近な自然を再発見！

大山の自然が生み出す豊富な水によって私たちの生活にどのよ

うな恵みがあるのでしょうか。ブナ林が私たちに与えてくれる

命の源のお話をしていただきます。

7月２３日（土）に予定しておりました夏まつりは、
新型コロナウィルスの収束が見通せない為、大変残念
ではありますが中止といたします。

日 時：６月２１日（火）9：30～11：30

場 所：県公民館 和室

内 容：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、フレイルチェック

赤ちゃんの体重測定など

保健師の出張！なんでも健康相談＆

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談

5/23（月）に、歴史講座「最強の城・米子城を語る」で今年度の

あがたカレッジがスタートしました。感染対策をしながらの開催で

したが、たくさんの受講生のみなさんにご参加いただき、米子城の

魅力を再確認しました。

ミニ講和「熱中症に要注意」10：00～
熱中症は予防法を知っていれば防ぐことができます。

暑さが本格化する前に予防について聞いてみません

か?

昨年度、世界中の海を駆け巡って沈没船の調

査をされている山舩晃太朗さんに、水中考古

学の面白さについてご講演いただきました。

そのときの講演内容が収録されています。

県地区出身、米子東高校で甲子園に行った

福島君と森下君。高校時代に（R2年）二人

揃って公民館で講演してくださいました。

その時の様子が収録されています。

『神秘に満ちた

水中考古学の世界』

『米子東高校の甲子園に行ったヒーロー

福島君と森下君と交流しよう！』

山舩晃太郎さん

（県公民館の
窓口でお申し出ください）

青少年育成会
主催事業(講演会)

☆優勝 五ツ分Aチーム

☆準優勝 下福万Ｂチーム

☆第３位 下福万Ａチーム

複製厳禁

幼児から大人までが楽しめ、SDGｓへのきっかけとなるA３サイズの紙

芝居ができました。貸し出しもできますので、ご希望の方は県公民館ま

でお申し出ください。

①「うらしまじろう」 ②「わらしべ長者そのあと」 ③「かぐや姫そのあと」

お問合わせ：米子市健康対策課 （0859）２３-５４５４

県地区担当保健師の山﨑（ヤマサキ）まで

5月２２日（日）あがたグラウンドで、ペタンク大会を開

催いたしました。

夏日の中、ご参加いただいた自治会のみなさまお疲れ様で

した。体育部役員さんには大変お世話になりました。

ありがとうございました。

※『ソフトボール大会』中止のお知らせ
6月12日（日）に予定しておりましたソフトボール大会は、参加チームが規定数に達しなかったため
中止となりました。

※貸出期間は2週間です。複製はしないでください。

「子育てサークル
つくしんぼからのお知らせ」
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