
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

和田町人口動向 (R4.8.31 現在) 

男:1,160(+3) 女:1,276(+1) 計:2,436（+4） 

世帯数 1,134（+６）  

 

世帯数:1,113 

10 月のおもな行事予定  

日 曜日 行  事 

5 水 

保健師の「出張！なんでも健康相談」 

 9:30～11:30 

学習講座 13:30～ 

9 日 米子市一斉清掃 8:00～  

11 火 よな GOGO 体操 10:30～、20:00～  

12 水 第 7 回わだつみ塾介護予防講座 13:30～ 

13 木 花植え（女性部）・公民館前庭剪定 10:00～ 

16 日 
マツ全員作業（女性部） 8:00～ 

和田浜旧キャンプ場 

30 日 公民館祭 （作品の一部は 11 月 5 日まで展示） 

  

和田公民館だより 令和４年１０月 

  
:28-8396 FAX:28-8346 
E-mail wadaco@chukai.ne.jp 

 

 

わだつみ塾のご案内  

第７回介護予防講座「フレイル予防で人生いきいき」 
～やってみよう！フレイル度チェックとフレイル予防体操～ 

日時：10 月 12 日（水）13：30～15：00 

場所：和田公民館 

講師：健康対策課 理学療法士 松田 理咲 氏 

         保健師   林 英莉 氏 

 第 8 回現地学習 

「深秋の鳥取を堪能する芦津渓谷と 

砂で世界旅行（エジプト編）」 

日 時：11 月 8 日（火）8：00～18：00 

参加費：5,500 円 

締 切：10 月 18 日（火） ※定員残りわずか！ 

 

     剪定・花植え作業協力のお願い 

剪定・花植え   10 月 13 日（木）10:00～ 

公民館前庭の剪定・花植え作業を行い 

ます。お手伝いしていただける方はご 

協力よろしくお願いします。 

～ わだつみ塾 ～ 

  
《防犯講座》 

9 月 5 日（月）和田駐在所の西原剛氏に

「シニアのための防犯知識」を講演してい

ただきました。還付金詐欺等、頻発する詐

欺について、実際の音声を交え学びまし

た。「一人で抱え込まず周りに相談する」 

防犯意識を高める機会となりました。 

～ 学習講座 ～ 

和田公民館祭のご案内 

と き：１０月３０日（日） 

１０：００～１５：００ 

ところ：和田公民館 
今年も、規模を縮小して開催します！  

同好会さん・地域の方・小学校児童・保育園児の作品

展示、健康相談を行います。 

昨年好評だった、消防車両の展示と放水体験も開催し

ます♪（11:00～13:30） 
※児童・園児の作品は１１/4（金）15 時まで展示 

※バザー・ビンゴゲーム・トラックステージはありません。 

 

一般の方の作品募集 

出品していただける方は、10 月 28 日（金）までに

公民館にご連絡ください。 

搬入 10/29（土） 13：00～15：00   

搬出 10/30（日） 15：00～16：00 

 

和田地区敬老福祉大会（式典）9 月２０日（火） 
今年度も、昨年に引き続き、 

例年のような敬老会は開催でき 

ませんでしたが、新会員の方に 
ご出席いただき、和田公民館に 
て式典を行いました。 
後日、敬老会対象の方全員に、 

ささやかな記念品と名簿をお渡 
ししました。 

和田公民館ホームページ QR コード 

ホームページから最新の情報をご覧いた 

だけます。 

芸能大会と卓球大会中止のお知らせ 

今年度の芸能大会と卓球大会は、開催することが困難な

ため、中止とさせていただきます。 

和田地区小地域懇談会のご案内 
和田地区人権教育推進協議会 

日 時：令和 4 年 11 月 14 日（月）13:30～14:30 

場 所：和田公民館 

内 容：人権研修 DVD「親愛なる、あなた」の鑑賞 

 

 

昨年好評だったウォーキング大会を、今年も開催します！ 

日  時：令和 4 年 11 月 3 日（木・祝日） 

午前 9 時集合 12 時終了予定 

※少雨決行 

コース：5 ㎞ （ちょっこし汗かきウォーキング） 

和田公民館から、弓浜コミュニティー広場、白砂青

松の弓ヶ浜サイクリングロードを巡ります。 

お申し込みは公民館（28-8396）まで。 

10 月 20 日（木）締め切りですが、当日参加も可能です。 

主 催：和田公民館 

共 催：自治会、ウォーキング実行委員、和田町ケア会議 

第 2 回和田地区ウォーキング大会 

《スマホ教室》 

8 月 30 日（火）ソフトバン

クより講師をお招きして、地図

検索や QR コードの読取方な

ど、スマホの活用術を学びまし

た。 

《災害時に生命を守る食事》 

9 月 12 日（月）平田早百合

氏をお招きして、非常時に役

立つ、備蓄品のパッククッキ

ングを学びました。 

 



 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。保健師の林です。今回は子育てのお話です。 

私たち保健師の仕事は、小さな子どもさんから高齢の方まで 

様々なライフステージの方を対象としています。 

子育て世代の方々には妊娠期から赤ちゃんの誕生、その後子育て中の様々な場面で関わる機会があ

ります。母子手帳交付時や子どもさんの健診などでふれあいの里でお会いする場面や赤ちゃん訪問、

公民館の健康相談、育児サークルの場面など身近な地域でお会いし、お話を受けることもあります。 

 子育て真っ最中のお母さん、お父さんと実際に出会いお話を聞くと感じるのは、和田地区は子育て

世代に優しい地区であるということ。 

核家族化が進む中、和田地区では家族がそばでサポートしてくれたり、ご近所さんも一緒に子ども

さんを見守り、声をかけてくださる環境があったりと、地域全体で子育て世代をサポートしているよ

うに感じます。 

コロナ禍ということもあり、子育て世代の特にお母さんにとっては、孤独や不安を感じやすい今、

子どものことを大切に思ってくれる大人がそばにいてくれたり、声をかけてくれるだけで、一息つけ

たり、安心できるのだと思います。 

公民館で小さな子どもさんがいらっしゃると目尻を下げて見つめ、声をかけるおじ様たちの姿を何

度か見かけました。”地域の子は宝”、子どもの少ない地域だからこそ、より地域の子ども達を大切に

思い、それが伝わると子育て中のお母さん、お父さんの安心感につながる。さらに小さな子どもを見

ると大人も嬉しくなり、元気をもらい…本当に良い循環ですね。 

また、手洗いや除菌を勧められる世の中ですが、幼少期に自然の中で遊び、日光に当たったり、土

や草からたくさんの菌に触れることで免疫力の高い身体が作られます。身近に自然を感じられる場所

で、思いっきり遊べる環境があるのは和田地区の強みであり、本当に贅沢なことだと思います。こん

な時期だからこそ、外ではマスクを外して思いっきり遊ばせてあげたいですね。 

 魅力いっぱいの和田地区の良さが若い世代に伝わり、”ここで子育てしたい！”と思ってくれる方が

増えることを願っています。 

和田小学校だより 

和田小学校 校長 福田 哲周 

２学期始業式での話 

１学期の終業式のとき，６年生の児童が２学期に全校

のみなさんと一緒に頑張りたいことを２つあげてくれま

した。夏休みが始まる前のことなので，みなさんは忘れ

ていると思いますので，先生がここでもう一度お話をし

て思い出しましょう。 

１つ目は，自分の気持ちや考えを言葉で伝えること。２

つ目は，何にでも挑戦すること。この２つを２学期に頑張

りたいと話してくれました。２つ目の何にでも挑戦するこ

とは，２学期には運動会や学習発表会などたくさんの行

事があります。そして，２学期は１年で一番長い学期で，

みなさんの力が一番伸びる学期です。いろいろなことに

挑戦し，ぐんぐん力を伸ばしてほしいと思います。それでは，自分の気持ちや考えを伝えることについて，簡単なゲーム

をしましょう。今から先生が絵を見せるので，そこに書かれている絵を名前を言わないようにして，担任の先生に絵を

描いてもらいます。描く側の担任の先生は，言われたとおりに図形や線を書いていって，伝える人と合っているかどう

か、というゲームです。もちろん，担任の先生は，画面を見ないようにして，黒板に絵を描いてください。 

わかりやすく言葉で伝えることは難しいですね。それと，長く一緒にいると，言葉は省略されてしまいがちになります。

それが、自分の気持ちや考えが伝わらない原因になります。普段から，友達や先生、家族にも”わかりやすく、正確に”伝

える練習をしましょう。今日は２点，２学期全校のみなさんで頑張りたいこと，「自分の気持ちや考えを言葉で伝える」

「何にでも挑戦する」のお話をしました。 

チームワークを感じた出来事 

９月１７日の運動会のために，９月４日にＰＴＡ除草作業が行わ

れました。ここ数年，新型コロナ感染症ため，除草作業は保護者の

みの参加でしたが，今年度は親子参加も可としました。また，地域

の老人会にも参加していただき，熱中症に気をつけながら約１時

間の作業を行いました。グラウンドもずいぶんきれいになりまし

た。本当にありがとうございました。しかし，今年は雨が多かった

のか，思いの外，グラウンドに草が残っていました。運動会前の１

週間は，運動会の練習はもちろんですが，グラウンドの環境整備

も併せて行いました。児童にグラウンドの良い状態で思いっきり演技して

欲しいという思いで，担任の先生だけでなく，本来の業務ではない事務

職員，学校司書等，学校で働いている職員全員がそれぞれ空き時間を見

つけては，グラウンドに出て整備作業をしていただきました。運動会練習

では児童のチームワークを，グラウンド整備では，大人のチームワークを

感じました。 

 

あなたのまちの保健師だより 

 

公民館では、証明書が申し込んだ翌日に届きま

すが、コンビニではその日に発行されます。 

子育てサークル どれみふぁくらぶ♪ 

☀10 月５日（水）10:30～ 

室内遊び（和田公民館） 

☀10 月 19 日（水）10:30～ 

合同サークル（弓ヶ浜支援センター） 

お問い合せは 

公民館（28－8396）まで 

 

お友達と 

いっしょに 

楽しく 

あそぼ☆ 

 


