
 
   

回 開催日 時間 講 座 内 容 講 師 

１ 
4/24 

（月） 

13:30

〜

15:00 

開講式 国際理解講座 

「国際交流とエンタメは心をつなぐ」 

～本当に知ってほしい韓国の話～ 

フリーアナウンサー 

おがっち（小片 悦子） 氏 

２ 
5/1６ 

（火） 

13:30

〜

15:00 

健康講座 

（仮）「コリや痛みを和らげよう！」 

～筋膜ハイドロリリースについて～ 

医療法人 厚生会 

米子中海クリニック 

院長 渡邉 淨司氏 

3 
6/２２ 

（木） 

13:30

〜

15:00 

歴史講座  

 「最強の城『米子城』」 

～発掘調査で分かったこと～ 

米子市文化振興課 

職 員 

4 
７/６ 

（木） 

13:30

〜

15:00 

音楽講座 

「聴いて民謡」 

江美寿会 

尺八・三味線： 上田美風 氏 

      唄      ： 江村貞寿 氏 

5 
7/２8 

（金） 

13:30

〜

15:00 

人権講座   

「救急現場が教えてくれた人権意識」 

共催：彦名校区人権教育推進協議会 

心の元気講演家 

石川 達之 氏 

6 
8/１８ 

（金） 

13:30

〜

15:00 

教養講座 

 「放送局と天気予報のウラ側」 

気象予報士： 石川 博康 氏 

ﾌﾘｰｱﾅｳﾝｻｰ： 田中 由香里 氏 

7 
9/14 

（木） 

13:30

〜

15:00 

家庭教育講座 

「わたしと家族の『そうぞく』」 

 

明治安田生命保険相互会社 

職 員 

8 
10/５ 

（木） 

13:30

〜 

15:00 

介護予防講座  

「加齢がもたらす身体の変化と予防」 

共催：彦名地区社会福祉協議会 

医療法人 真誠会 

看護師：  神田 典枝 氏 

作業療法士： 森 貴広 氏 

9 １１月上旬 

9:３0 

〜 

１６：００ 

館外学習  

「堀川遊覧船めぐり～中村茶舗」 

        

行先：松江市 

（社福バス） 

 
１２/１１ 

（月） 

13:30

〜

15:00 

閉講式・表彰式 

          「ふれあい大学意見交換会」 
彦名公民館 

社会部 

彦名ふれあい大学を開講します。受講希望の方は申込書に記入し、公民館までご提出ください。 

また、年度途中からでも好きな講座の１回だけでも参加できます。ぜひお出かけください。 
 
        〇期 間  令和5年4月～１２月 
        〇場 所  彦名公民館 他 
        〇受講料  無 料（館外学習は実費負担です） 
 
講座中に公民館が撮影した写真を広報等に使用させていただくことがあります。 
都合により日程等が変更または中止になる場合があります。毎月発行される「彦名公民館だより」でご確認下さい。 

彦名ふれあい大学のご案内 

お問い合わせ ： 彦名公民館 (☎ 29-0536)まで 

区 氏 名 住  所 電 話 
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