
呼吸と併せて身体を動かすことで、心地よい時

間を体験してみませんか？ 

初めての方も大歓迎です。 

日 時 4 月 17 日(日) 9：0０～10：００ 

        5 月 22 日(日) 9：0０～10：００ 

場 所 明道公民館 ２階和室  

講 師 MIKI NAGATA 

持ち物 ヨガマット（なければ、バスタオル） 

汗拭きタオル（ヨガのポーズの補助 

として使用します） 

飲料水  

＊動きやすい服装でご参加ください。 

申込み： 明道公民館まで。 

あすなろ学級  

開講式・第 1回自然環境講座 

「生物多様性とサクラソウ」 

日 時：４月２６日(火)１３：３０～１５：００ 

場 所：明道公民館 第 1研修室 

講 師：鳥取県西部希少野生植物 

    保全調査研究会元会長 浜田 幸夫 氏 

                                    

 

            

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会名 会長名 

四日市町自治会 末好 和廣 

紺屋町自治会 河原 英明 

法勝寺町自治会 倉敷 和郎 

糀町１丁目自治会 小林 弘二 

日野町自治会 福原 則昭 

万能町自治会 生田 雅人 

道笑町１丁目自治会 松田 茂男 

道笑町２丁目自治会 油本 穎德 

道笑町３丁目自治会 岡田  茂 

道笑町４丁目自治会 山名 典世 

昭和町自治会 橋本 秀夫 

陽田町自治会 松原 悠揮 

長砂町自治会 坪倉  毅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

第３３４号  令和４年４月 
 

 
＜４月の予定＞ 

４日（月）自治会長会 13:30～ 

７日（木）地区社会福祉協議会理事会 13:30～ 

１１日（月）公民館運営委員会(合同部会)19:00～ 

１３日（水）地区社会福祉協議会総会 19:00～ 

１４日（木）在宅福祉員会総会 10:00～ 

１７日（日）米子市春季一斉清掃 

２１日（木）公民館運営協議会総会 13:30～ 

２６日（火）なんでも健康相談 9:30～11:30 

２６日（火）あすなろ学級 13:30～ 

米子市明道公民館 
〒683-0067米子市東町 124 

TEL 34-3074 FAX 34-3088 

E-mail meidoh@chukai.ne.jp 

 

🌷令和４年度明道公民館職員 
館 長…植田 三男   主任主事…上村 紀子 

主 事…芝田 貞子  主  事…松田  薫 
 
本田美緒主事が令和 3 年度をもちまして退職し、後

任に福生西公民館より芝田貞子主事が着任しまし

た。どうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

＜ペタンク大会＞ 

 日時：５月１５日（日）午前９：００～ 

 場所：明道小学校グラウンド ※少雨決行 

年齢男女を問わず楽しめるスポーツです。 

お気軽にご参加ください。 

明道公民館だより 

４、５月は無料で参加いた

だけます。その後、常設の

教室として開催予定です。 

令和 4年度の自治会長さんです 

 

 

 

 

 

地区社会福祉事業のためにご厚志を賜りました。厚く

お礼申し上げます。謹んでご冥福をお祈りいたします。 

【香典返し】 陽田町 八幡 晋史 様 

       長砂町 後藤美穂子 様 

明道地区社会福祉協議会 

体験ヨガ教室 


