
                                    

 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4月 9日(日) 

鳥取県知事・県議会議員選挙投票日 

 

4月 16日（日） 

米子市春季一斉清掃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３４５号  令和５年３月 

明道公民館だより 
米子市明道公民館 
 
〒683-0067米子市東町 124 
TEL 34-3074 FAX 34-3088 
E-mail meidoh@chukai.ne.jp 

行事予定 
 

１４日(火) ぽっぽくらぶ 

（子育てサークル） 

１５日(水) 在宅福祉 友愛訪問 

２８日(火) なんでも健康相談 

 

 
QRコード 

 
新型コロナウィルス感染症の発生状況によっては、公

民館の行事などが中止となる場合があります。その

場合は放送・ホームページなどでお知らせします。 

 

令和 5年度 あすなろ学級 

開講式／第１回 人権講座 
 

「子ども食堂と SDGs」 
 
日 時：4月 25日（火） 

13：30～15：00 

場 所：明道公民館 第１研修室 

講 師：一般社団法人 みんなのいえ 

   代表理事 松本 誠二 氏 
 
 

 

 

 

 

 

 

第２回 健康講座 
 

「乳酸菌でちょー満開」 
 

日 時：5月 19日（金） 

13：30～15：00 

場 所：明道公民館 第１研修室 

講 師：山陰ヤクルト販売株式会社 

栄養士 

＊詳細は後日公民館だよりに掲載します。 

 

受講生の方々の、ご意見を参考に企画
しました。あらゆる分野でご活躍中の講
師陣をお迎えして充実した内容で、皆さ
まのご参加をお待ちしております。 
興味のある講座だけの受講も受け付け
ます。  

あすなろ学級の年間予定と受講申込書は 

後日各戸配布いたします。 

令和 5年度の主な行事予定 
 

５月２１日（日）ペタンク大会 

６月１８日（日）ふらばーる 

バレーボール大会 

９月２４日（日）ボッチャ大会 

１０月１５日（日）ウォーキング大会 

１０月２９日（日）公民館祭 

１１月１９日（日）ラージボール卓球大会 

１２月 上旬 (日) 親睦ボウリング大会 
 

※変更になる場合があります。 
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明道地区社会福祉協議会 
 
地区社会福祉事業のために、ご厚志を賜り、
厚く御礼申し上げます。 謹んでご冥福をお祈
りいたします。 
 
《香典返し》 

陽田町 田口ますみ 様（故 進藤勇子 様） 

🐕 犬の登録・狂犬病予防注射 

日 時：４月 16日（日） 

１３：３０～１３：５０ 

場 所：米子市役所 (正面玄関前) 

 

 

 

 

新規登録手数料：３，０００円 

注射済票交付手数料：５５０円 

狂犬病予防注射：２，５５０円 公民館を利用される皆さまへ 
 
公民館各部屋に、二酸化炭素濃度測定器を
設置しました。厚生労働省より、集団感染リ
スクの高い状況回避のための換気状態の基
準として、二酸化炭素濃度（CO2濃度）
1000ppm以下が提示されています。 
測定器の数値を確認しながら、定期的な換
気をお願いします。併せて、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止対策へのご協力をお願い
します。 

・利用時の検温 

・手洗い、手指の消毒 

・定期的な換気 

・共有部分の消毒と清掃 
 
利用後は掃除をお願いします。（２階にも
掃除道具があります）エアコンの消し忘れ等
も多くなっています。お帰りの際にはもう一
度ご確認をお願いします。 

 

 

書道教室 新会員さん募集！ 
 

教室開催日：毎月 第 2・4火曜日 

開 催 時 間：9：30～11：00 
 
字を書く機会が減ってい 
る現代だからこそ手書きの 
文字の大切さがわかります。 
初心者の方、久しぶりに 
書道をしてみたい方、墨の 
香りで心が落ち着きますよ。 
どなたでも大歓迎です。お待ちして 
います。 

 

ガスコンロなどによる着衣着火に気を付けましょう 
 

【危険から身を守るには】 
 
◎コンロの奥には調味料や調理器部など、手に取るものを置かないようにしましょう。 

◎料理をする際には、マフラーやストールなどを外して、袖や裾が 
広がっているゆったりした服の着用は控えましょう。表面が起毛 
した素材の服など着ているときは、炎に近づかないよう特に注意 
してください。 

◎鍋、やかんなどを火にかける際は、鍋底から炎がはみださないよ 
う、適切な火力に調整しましょう。小さいサイズのフライパンは 
樹脂部分の取っ手に炎が当たる場合があるので注意しましょう。 

◎コンロ使用中の「ながら掃除」はせず、火のそばで作業するとき 
は、いったん火を消しましょう。 

◎調理の際は、火が接しても着火しにくい防炎のエプロンや、アームカバーを着用する 
と良いでしょう。 

◎万一、着衣に火が付いてしまった場合は、「すぐに脱ぐ、たたく、水をかける」など、 
落ち着いて消火を行いましょう。 

 

(消費者庁イラスト集より) 


