
２ 生活の中で 文字や数、量や図形などに

親しみましょう

１ いろいろな遊びや体験をたくさんしましょう

３ 自分の思いを言葉で伝えたり、

相手の話を聞いたりしましょう

５ 自分のことは自分でできるようにしましょう

４ 興味・関心をもったものに 親子で

じっくりと取り組む時間をもちましょう

６ 自然に触れあったり、

動植物を大切にしたりしましょう

夢中になって遊ぶ

保育者・友だち・地域の人々・

自然やさまざまなもの・出来事に出合う

新しい世界に気づき、自分自身に

ついて振り返るようになる

成長や発達にとって重要な体験
スタートカリキュラムを実施します

学校生活にスムーズに適応できるよう配慮

入学前に小学校の学習を先取りする必要はありません

入学後には、これまでの園での遊びや生活を通した基礎

ジャガイモ３個

持ってきて 本をいっしょに

読もうね

大人の会話が 子どもの会話のモデル

この時期の子どもたちの姿

伝えたい思いが先走る 意図したことが伝えられない

うまく発音できないこともある

子どもの話をよく聞く

言葉が出てくるのを待つ

正しい発音を聞かせ

伝えたい！話したい！

自然と触れ

合う体験

料理の

お手伝い
ものづくり

自信安心

先回りせず

応援

他の子と比べず、

子どものペースで

できるよ

うになっ

たことを

ほめる
失敗しても

叱らない
励ます

命あるものを大切にする気持ちが育まれます

そうだ

よね



７ 家族で一緒に過ごす時間を大切にしましょう ８ 小学校就学を楽しい気持ちで待ちましょう

９ 自分の住んでいる地域とつながりましょう １０ 戸外でたくさん遊びましょう

１１ 家族と一緒に楽しく食事をしましょう １２ 返事やあいさつをしましょう

１３ 規則正しい生活をしましょう

愛情

安心感

信頼感

話をじっくり聞く 手伝いなど役割を

持たせる
入学が不安になる言葉は避けましょう

～しないと先生

に叱られるよ！

～ができないと

１年生になれな

いよ！

自然体験は心や

感性を育てます

「生きる力」の

基礎になります

健康な体を

つくります

安全な生活

の知識も身

につけます

少しずつ苦手な食材

も食べる機会をつく

りましょう

食事のマナーを丁寧に

知らせていきましょう

家から学校までの道を

歩いてみましょう

危ない場所・自然の様子

を確認しましょう

地域の人と関わる機会を

もちましょう

「はい」と元気に返事を

するようにしましょう

あいさつや感謝のことば

を自然に言えるように

しましょう

起きる時刻、家を出る時刻、寝る時刻、

お風呂に入る時刻など決めて生活するよ

うにしましょう

テレビやゲーム、

スマホ等の電子機器

は子どもにとって強

い刺激になります

時間を決め、家族の大事な決まり

としてしっかり守らせましょう


