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いわお塾

引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止のため公民館にお越しの際はマスクの着用のご協力をお願い致します。

講演 「 楽しく笑って脳と体の体操！ 」

～シナプソロジーとリズムに合わせて脳トレ体操～

日 時 ： １１月９日（水）
13:30～15:00

場 所 ： 巌公民館（集会室）

講 師 ： 養和病院メディカルフィットネスセンターCHAX

健康運動指導士・シナプソロジーインストラクター

稲葉 将也 氏

☆飲み物と上靴をご持参ください。

また、軽い運動のできる服装でお越しください。

第７回 介護予防講座

＜作品展示のみとなります＞

日 時：１１月５日（土）・６日（日）
9:00～1５:00

場 所：巌公民館 2階 集会室

今年度の「いわお祭り」も新型コロナウイルス感染防止に

配慮して、バザーやステージ発表は行わず、作品展示のみ

２日間実施します。

この機会に地域の方々の作品をゆっくりとご鑑賞下さい。

※ 健康相談
6日（日）９：０0～１１：30

２階図書室にて健康相談を行います。

血圧・体脂肪・認知症検査もできます。

お気軽にお越しください！

巌公民館からのお知らせ

■11月７日（月）は「 いわお祭り 」

の振替休館日、11月２１日（月）の午

後からは南部地区公民館職員研修会の

ため、職員不在です。

公民館を使用される方は事前に申込み

の上、カギを借りて下さい。

第８回 音楽講座・いわお塾閉講式

講演 「 アルトサックスコンサート」

日 時 ： １２月７日（水）
13:30～15:00

場 所 ： 巌公民館（集会室）

講 師 ： アルトサックス奏者
坂本 信文 氏

今年度、最後の

いわお塾です。

ぜひ！お越しください☆

１２月の主な予定

７日（水）いわお塾（音楽講座・閉講式）
1２日（月）学習講座（しめ縄教室）

来場者の方には粗品をプレゼント！
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スマホ教室

だんごサークル・ヨーガ
囲碁・将棋
リラックスヨーガ・エアロビクス
しあわせサロン
踊り・フラダンス・詩吟
手芸クラブ・なでしこ手芸

囲碁・将棋・ヨーガ
なごみコーラス

ジルバの会

ヨーガ

文化の日・いわお祭り作品搬入

いわお祭り

（振替休館日）　

いわお祭り

リラックスヨーガ・エアロビクス

大正琴・空手

踊り・手芸クラブ

空手

金

金

火

土

日

月

囲碁・将棋・ヨーガ

火

水

木

金

土

学習講座（多肉の寄せ植え）

第７回いわお塾（介護予防講座）

マイナンバーカード出張受付

日

月

火

火

29

土

30

日27

28

水

火

26

自治会長会月

環境研修会

4

5

1

2

3

25

15

16

13

14

19

20

21

17 木

18

水

22

23

24

6

7

11

12

水

木

8

9

10

水

木

金

土

日

月

リラックスヨーガ・エアロビクス

笑いヨガ

南部地区公民館職員研修会

健康相談

勤労感謝の日

ジルバの会

小地域懇談会（熊党）

広報部会

空手

踊り・三線・フラダンス

大正琴・空手

ジルバの会

ジルバの会

ヨーガ・パンフラワー

ヨーガ

ヤンアート・リラックスヨーガ



～巌地区親善ゴルフ大会が開催されました～

１０月１２日（水）米子ゴルフ場にて開催され、
巌地区のゴルフ愛好家1３名が参加されました。
選手の皆さん、お疲れさまでした！
結果は以下の通りです。おめでとうございます！

優 勝 足立 恒雄（吉 岡）
準優勝 井田 巧 （吉 岡）
第３位 冨田 広行（東蚊屋）

(敬称略)

～巌青少年育成会からのお知らせ～

今年度の青少年育成会活動は新型コロナウイルス

感染拡大防止の為、以下の行事を中止致します。

しめ縄教室

日 時 ： １２月１２日（月）
13:30～15:30

場 所 ： 巌公民館

参加費 :     200円 ※当日集金

指導者 ： 地元有志の皆さん

申込み :    12月６日(火)までに公民館へ
申し込んでください。

１１月２３日（水）わら馬づくり
１２月 ４日（日）さいの神さんまつり

広報部からのお願い

〆切 １１月１１日（金）まで
公民館にお持ちください。

学習講座

『子どもがみた地域活動展』開催

期 間：公民館祭～11月30日

米子市自治連合会では、米子市内の小学生に地域活

動の絵画の募集を行いました。今年度、巌地区から

は２名の応募があり、皆さんに地域の子ども達の目

線でみた地域活動に触れていただきたく公民館にお

いて絵画展を開催させていただきます。ぜひ、ご来

場ください。

今月の

だんごサークル

１日(火) おもちゃを作ろう

１５日(火) 紙芝居

時間：10:00～ 場所：巌公民館

『巌公民館『』でマイナンバーカードの

出張申請受付・受取りサービス‼

開催日 １１月１１日（金）

時 間 ９時３０分～１１時３０分

会 場 １階 学習室１

詳しくは、別紙回覧チラシの

『マイナンバー 出張申請受付・受取りサービスのご案内』

をご確認ください。

講 演 ： 「 大人の理科実験」

日 時 ： １１月２７日（日）
1０:０0～1１:00

場 所 ： 巌公民館（集会室）

講 師 ： 米子市職員

環境研修会

※〆切 １１月２２日（火）までに公民館に申し込んでください。

環境委員・リサイクル推進員・自治会長対象の研修会です。

一般の方も申し込みが可能です。

各自治会の写真を広報誌に載せてみませんか？

☆冬に関係する写真でお願いします。
（例）とんどさん・新年会・もちつき など

☆いつ頃の写真かわかれば教えてください。
年・場所・行事名

☆昔～現在いつの写真でもかまいません。

スズムシからコウノトリへ 今在家 塚田安雄

６月１５日に孵化（ふか）したスズムシ。数ミリの（たぶん何百匹も

の）幼虫が脱皮を繰り返し、成虫となって８月１０日に初鳴き、リーン

リーン。大量過ぎて７～８人の友人に譲ったり、庭に放したり。やかま

しいほどの羽音だったのに、さすがに９月末、♫秋の夜長を鳴きとお♫

さなくなった。そしてオスがいなくなった。１０月１８日にはメスのみ

１０数匹が生き残り、動きも緩慢でエサもあまり食べない。しかしもう

地中には子孫を産み落としているだろう。ご苦労さんであったとねぎら

いたい。

さて、先日尾高の岡成堤に行った。ここは小学校時代よく花見遠足し

たところだ。その桜の木は見る影もないのだが、新しくなった堤防の上

手の方で８羽のコウノトリが悠然とエサを食べていた。そして時には舞

い立って優雅に羽根を広げて滑空している。近くで観察していた野鳥の

会の人に聞いたら、カエルの卵やオタマジャクシを食べているとのこと。

このあたりに巣があるのか問うと、なんと出雲や鳥取の方から飛んで

きているとか。稲刈りが済んだので、そのあとの昆虫を求めて巌地区に

も姿を見せるだろうとのこと。この地域が、これからも生き物とうまく

共存するところであってほしい。しかし私の果樹園のイチジクやブルー

ベリーやサクランボを食べてしまうムクドリは嫌いだ！！

～クリーンセンターの仕組み～

楽しく

学ぼう‼


