
　　住所：米子市上新印238-1　　　電話：２７-０９１６　　FAX：２７-１９７１

　　E-mail：kasuga@chukai.ne.jp

名 称 開催予定日時 会 費

第１・３火曜日 月額

　13:30～15:00 500円

毎週土曜日 月額

18:45～21:00 1,500円

毎週月・水曜日 月額 呼吸と取入れた体操で更年期の不調を

月　20:00～22:00 （8回） 講師 伊塚聖乃 解消！心がスーッと軽く前向きになれ

水　10:00〜12:00 4,000円 代表者 伊塚朋史 ます。

小・中学生を対象としたアットホーム

ダンスサークル 毎週水曜日 月額 講師 河上真弓 なれます。ダンス教室。特典として

　seed 　17:00～19:10 3,300円 代表者 田淵　舞 保護者様には無料で参加できます。

３B体操はボール・ベル・ベルダーの

毎週土曜日 月額 講師 若杉正子 用具を使い誰でもできる健康体操です。

　9:00～10:30 3,000円 代表者 内藤美由貴 楽しいですよ。気軽にどうぞ。

第２木曜日 民謡尺八と全国民謡を主としています。

第４日曜日 年額 講師 上田福美 当然唄もあります。是非、地元の方の

　13:30～15:30 5,000円 代表者 竹山一郎 参加希望します。

花回廊など各地での写真撮影を中心に

第１・３木曜日 ２ヶ月 講師 田中一郎 活動。学習室での写真技術の向上を

　11:00～15:00 1,000円 代表者 吉田晴之 目指す勉強会も楽しいですよ！

参加しませんか。

月２回先生の指導を受け、真面目に

第１・３火曜日 月額 講師 藤山雅鳳 お手本に近づける様筆を走らせてい

　20:00～21:30 2,500円 代表者 妹尾二三子 る。作品展楽しみです。

コロナにより、発表の場がないです。

第１・３土曜日 無料 講師 塚田あや子 皆で練習していつでも発表できるよう

　14:00～16:00 代表者 田中初恵 にしています。

趣味や日常生活の中でパソコンを活用

毎週月曜日 １回 講師 谷本龍夫 する。ワードとエクセルを学習し様々

　13:30～15:30 300円 代表者 木下博雄 な作品づくりをします。

スクラッチアートと切り絵を交替でし

ヒーリング･アート 第２・４月曜日 １回 講師 塚田辰美 ます。気軽にできるので、一緒に楽し

同好会 　13:30～15:00 200円 代表者 塚田辰美 みましょう。

月２回先生の指導のもと心身ともに健

フラダンス同好会 第１・３金曜日 月額 講師 岸良洋子 康を目標とし気持ちも若く楽しく練習

(ﾚｲﾌﾗﾜｰ・ﾓﾐ) 　19:30～21:00 2,000円 代表者 田邊克子 しております。

我が家のある身近な材料を使ってアレ

第２・４火曜日 １回 講師 奥田令子 ンジから始めて行きます。

　13:30～14:30 500円 （花代別途1,000円程度）

第３木曜日 随時 お抹茶を楽しみませんか？

　14:00～16:00 300円 講師 松下裕子 おいしいお抹茶のたて方を教えます。

お世話人 未就園児を育てている方の憩いの場

春日地区子育て 第２木曜日 主任児童委員 です。

サークル 　10:00～11:30 内藤美由貴 お気軽にご連絡ご参加ください。

「たけのこ」 吉川敦子

　※開催予定日時等、変更になる場合がありますので、見学・詳細については事前に

　　お問い合わせください。
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春日公民館　　教室・同好会紹介

代表者

紹 介 コ メ ン ト

CDに合わせて、童謡・唱歌を全員で一緒に大き

な声で歌って健康で元気になりましょう。

講師・代表者
（ 敬 称 略 ）

代表者 又野慎介歌声喫茶「野菊」

歌謡教室 柳生順三

新しいカラオケ機に変え、良い音響、自由な曲

ぜひ見学においでください。

選びができて楽しく練習をしています。


