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今年度の成人大学は下記の予定で開催します。 

皆様お誘いあわせの上、ご参加くださいますようご案内いたします。 

 

☆ 健康講座、介護予防講座は、米子市健康対策課、義方・湊山包括支援センターと共催しています。 

☆ 都合により、講師・内容等を変更する場合があります。（毎月の義方公民館からのお知らせをご覧ください。） 

☆ 館外学習は、バスなどの都合で、定員があります。また、参加費は自己負担となります。 

☆ お問い合わせ ： 義方公民館 （☎３４－４３７１） 

☆ 公民館からのお知らせ、館報に掲載するために写真を撮らせていただきますので、ご協力ください。 

 

☆ 申込み締切 ４月２２日（月） 

ふ り が な 

氏  名 住   所 電話番号 

 
 

 
 

   

 

回 開催月日（曜日） 時 間 講 座 名（内 容） 講 師（敬称略） 

１ ５月１４日（火） 

１３：３０ 
  ～ 
１５：００ 

開講式 人権講座  

『きこえない・きこえにくいってなに？』 

聴覚障害者就労継続支援センターふくろう 

共催：義方校区人権・同和教育推進協議会 

２ 
６月予定 

１３：３０ 
  ～ 
１５：００ 

家庭教育講座 

『地域とともにある学校～コミュニティ・スクール～』 

義方小学校 校長 藤谷 雄一 氏 

共催：義方地区青少年育成会 

３ ７月 ４日（木） 

１３：３０ 
  ～ 
１５：００ 

歴史講座 

『尾高城と米子城の発掘調査の成果について』 

米子市文化振興課  

担当課長補佐  佐伯 純也 氏 

 

４ ７月１８日（木） 

１３：３０ 

  ～ 

１５：００ 

健康講座 

『高齢者のこころの健康』 

医療法人養和会 養和病院  

副院長  小林 ゆう 氏 

共催：義方地区保健推進員会 

５ ９月１１日（水） 

 

１３：３０ 
  ～ 
１５：００ 

防災講座 

『地震への備え』 

地域振興課 係長 坂本 航 氏  

共催：義方校区自治連合会 

６ 10月9日（水） 

 

９：００ 

  ～ 

１６：００ 

館外学習 

『たたらの文化遺産～可部屋集成館・庭園～』 

可部屋集成館 見学 

昼食は玉峰山荘で玉峰膳です！ 

７ １１月１４日（木） 

１３：３０ 
  ～ 
１５：００ 

介護予防講座 

『住み慣れた地域で安心して生活していくために』     

米子市義方湊山地域包括支援センター 

小谷 愛美 氏 

共催：義方地区保健推進員会 

８ １２月３日（火） 

１３：３０ 
  ～ 
１５：００ 

音楽講座・閉講式 

『みんなで一緒に歌いましょう♪』 

 

童謡サークル義方の皆さん 

 

☆ 令和６年度 義方成人大学講座申込書 
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