
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和８年６月１日発行

米子市住吉公民館　 

〒683-0845 米子市旗ヶ崎 7 丁目 17 番 30 号　 

TEL　29－5310　　FAX　29－5375 

E-mail　　sumiyosi@chukai.ne.jp　　　

≪ ６月行事予定 ≫ 

3 日(水)　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会　　9:00～12:00 

　　　　（地区社会福祉協議会主催） 

8 日(月)　ふらっと体操　　　10:30～12:00 

9 日(火)　大学講座②歴史講座 13:30～15:00 

11 日(木)　スマホ教室 

13 日(土)　ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ練習日 20:00～22:00 

14 日(日)　ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会　  9:00～ 

16 日(火)　見守り活動 

22 日(月） 健康相談　　　　　10:00～12:00 

22 日(月)　ふらっと体操　　　10:30～12:00 
23 日(火)　ボッチャ体験　　　13:30～15:00 
25 日(木)　スマホ教室 
29 日(月)　大学講座③現地学習 9:00～16:00

 
 

公民館大学のお知らせ

第 3 回　歴史講座 

日　時：6月 9日（火） 13：30 ～ 15：00 

場　所：住吉公民館 

講　師：米子市立山陰歴史館 

　　　　主任学芸員　笹尾　庸嵩 氏 

演　題：「昭和 100 年、米子の歴史を振り返る」

校区民ソフトバレーボール大会 

日　時：6月 14 日（日）9：00 集合 

場　所：住吉体育館 

練習日：6月 13 日（土）20：00～22：00 

　　　　住吉体育館にて 

選手のみなさん頑張ってください。

 
 
敬老会員並びに米寿の該当者調査について 

住吉地区社会福祉協議会主催 

1．敬老会員該当者：数え年 77 歳以上の方 

　 （昭和 25 年生まれ以上の方） 

2．米寿該当者：数え年 88 歳の方 

　 （昭和 14 年生まれの方） 

各自治会より調査がありますので、該当者の

方はご協力お願いします。 

今年度の敬老祝賀会は 9月 4日（金）に予定

しております。詳細につきましては、後日お知

らせいたします。

第 4 回　現地学習　｢怪談のふるさとを歩く｣ 

～八雲が感じた松江の記憶～ 

日　時：6月 29 日(月)　  

集合時間　8:45(住吉公民館)　出発　9:00 

※定員になりましたので、募集は終了いたしま

した。申し込まれた方は忘れずにお越しくだ

さい。

第 5回　人権講座 

日　時：7月 21 日（火） 13：30 ～ 15：00 

場　所：住吉公民館 

講　師：メディカルフィットネスセンター 

　　　　ＣＨＡＸ　課長　石丸　知　氏 

演　題：「パラスポーツから学ぶ人権 

　　　～誰もが輝ける共生社会を目指して～」

グラウンド・ゴルフ大会 

住吉地区社会福祉協議会主催　シニア事業 

日　時：6月 3日（水）午前 8時 30 分集合 

　　　　開会式　午前 9時 00 分～ 

（少雨決行 順延はありません） 

場　所：安倍グラウンド（下水処理場） 

※申し込まれた方は忘れずにお越しください。

みんなで楽しくボッチャ体験 

住吉地区社会福祉協議会主催 

日　時：6月 23 日（火）13:30～15:00 

場　所：住吉公民館　2階　集会室 

内　容：ボッチャのルール説明 

　　　　ミニゲームなど 

申込み：不要です。当日お越しください。 

※ 個人でもグループでもお気軽にお越しくだ

さい。 

※ 飲み物、上靴をお持ちください。

学習講座「ミニ畳づくり」 
　 
手で持てるサイズの畳を、ひとつひとつ丁寧

につくる体験講座です。サイズもお選びいただ

けるので、自分だけの“ちょうどいい畳”を楽

しく形にできます。和の素材にふれながら、も

のづくりの楽しさを味わいましょう！ 

講　師：有限会社 松本畳装店  

代表取締役　松本 竜治 氏 

日　時：7月 6日(月) 10 : 00 ～ 12 : 00 

定　員：8名　　　参加費：300 円　　 

持ち物：裁ちばさみ（あれば） 

申込み：住吉公民館（☎29-5310）までお申し

込みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

健康についてちょっと話しに来られません

か？ 

赤ちゃんから大人の方までどなたでも、お気軽

にお越しください。 

・血圧測定、体脂肪測定、握力測定、 

赤ちゃんの体重測定 

・健康に関する相談など 

■と　き　6月 22 日（月）10：00～12：00　 

■ところ　住吉公民館　1階　学習室　 

■予約不要・無料 

■問合せ　米子市健康対策課　 

　TEL（0859）２３－５４５４

 
出張スマホ教室 

住吉地区社会福祉協議会主催　シニア事業 

講　師　旗ヶ崎二区自治会　坂本 正巳 氏 

場　所　住吉公民館　学習室 

対　象　住吉地区にお住まいの65歳以上の方 

　　　　スマホを持ってお越しください 

申込み　不要です 

日　時　6月 11 日（木）、6月 25 日（木） 

①10：00～11：30、②13:30～15：00

たんぽぽサークル ～子育てサークル～ 

（未就学児と保護者対象） 

時間　10：30 ～ 11：30 

【６月の予定】　　 

2 日（火） リトミック（ママール・花井先生） 

23 日（火） 自由遊び 

はじめての方でもお気軽にご参加ください。

ふらっと体操 

ふらっと体操を公民館で中継放送します。 

公民館では画面に向かって運動をします。 

途中参加・退場できますので、気軽にご参加 

ください♪ 

■と　き　6月 8日（月）、6月 22 日（月） 

10：30 ～ 12：00 

■ところ　住吉公民館 ２階 集会室 

■予約不要・無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　 

TEL（0859）２３－５４５８

校区民ドッヂビー大会の結果 

5 月 10 日(日)住吉体育館にて校区民ドッヂビ

ー大会が開催されました。選手の皆さん、役

員の皆さんお疲れさまでした。 

《試合結果》優　勝　安倍自治会 

　　　　　　準優勝　旗ヶ崎四区自治会

住吉公民館大学 

【開講式・教養講座】　 

｢現代の名句を味わう 

～明治から昭和の俳句～｣ 

日　時：4月 28 日（火） 

講　師：元鳥取県教育委員会 

　　　　教育長　中永　廣樹　氏

【教養講座】　 

｢八雲とセツの怪談人生 

～『怪談』に込められたメッセージ～｣ 

日　時：5月 19 日（火） 

講　師：小泉八雲記念館 

　　　　学芸企画ディレクター 小泉 祥子 氏

安倍自治会 旗ヶ崎四区自治会


