
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師の出張！なんでも健康相談 

健康についてちょっと話しに来られませんか？ 

赤ちゃんから大人の方までどなたでも、お気軽

にお越しください。 

・血圧測定、体脂肪測定、握力測定、 

赤ちゃんの体重測定 

・健康に関する相談など 

■と　き　4月 27 日（月）10：00～12：00　 

■ところ　住吉公民館　1階　学習室　 

■予約不要・無料 

■問合せ　米子市健康対策課　 

　TEL（0859）２３－５４５４

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和８年４月１日発行

米子市住吉公民館　 

〒683-0845 米子市旗ヶ崎 7 丁目 17 番 30 号　 

TEL　29－5310　　FAX　29－5375 

E-mail　　sumiyosi@chukai.ne.jp　　　

≪ ４月行事予定 ≫ 

9 日(木)　スマホ教室 

13 日(月)　ふらっと体操　　　10:30～12:00 

19 日(日)　米子市一斉清掃 (安倍自治会以外）

21 日(火)　見守り活動 

23 日(木)　スマホ教室 

27 日(月） 健康相談　　　　　10:00～12:00 

27 日(月)　ふらっと体操　　　10:30～12:00 
28 日(火)　大学開講式・教養講座 

13:30～15:00

《 春の一斉清掃のお知らせ 》 
米子市一斉清掃は 4 月 19 日(日)です。

出張スマホ教室 

主催　住吉地区社会福祉協議会　シニア事業 

講　師　旗ヶ崎二区自治会　坂本 正巳 氏 

場　所　住吉公民館　学習室 

対　象　住吉地区の６５歳以上の方 

　　　　スマホを持ってお越しください 

申込み　不要です 

日　時　4月 9日（木）、4月 23 日（木） 

①10：00～11：30、②13:30～15：00

ふらっと体操 

ふらっと体操を公民館で中継放送します。 

公民館では画面に向かって運動をします。 

途中参加・退場できますので、気軽にご参加く

ださい♪ 

■と　き　4月 13 日（月）、4月 27 日（月） 

10：30～12：00 

■ところ　住吉公民館　２階　集会室 

■予約不要・無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　 

TEL（0859）２３－５４５８ 
 
令和８年度  公民館大学のお知らせ

開講式＆教養講座 

日　時：4月 28 日（火） 13：30 ～ 15：00 

場　所：住吉公民館 

講　師：元鳥取県教育委員会 

　　　　教育長　中永　廣樹 氏 

演　題：「現代の名句を味わう 

～明治から昭和の俳句～」

第 2回　教養講座 
日　時：5月 19 日（火） 13：30 ～ 15：00 

場　所：住吉公民館 

講　師：小泉八雲記念館　 

学芸員　門脇　実花子氏 

演　題：「小泉八雲と妻セツ-怪談を語り、 

書いたふたり」

＊講座日時、内容は講師の方の希望により変更

になる場合があります。 

＊詳しくは別紙案内をご覧ください。 

年間を通して受講される方は案内チラシに付

いている申し込み書にご記入の上、4 月 13 日

（月）までに公民館にお持ちください。

校区民ドッヂビー大会 

5 月 10 日（日）9：00～ 

選手・役員の皆さま 

よろしくお願いいたします。

《 職員不在のお知らせ 》 

　米子市公民館連合会総会へ出席のため、5 月

15 日(金)午後から職員は不在となります。部屋

の使用はできますので事前に申し込み、カギの

借用をお願いします。



 

【狂犬病予防注射について】 

日　時：4月 26 日(日)　9：45 ～ 10：30 

場　所：内浜処理場（安倍３００番地） 

問合せ：環境政策課　TEL２３－５２５７ 

※詳しくは広報よなご４月号をご覧ください

たんぽぽサークル ～子育てサークル～ 

（未就学児と保護者対象） 

時間　10：30～11：30 

【４月の予定】　　 

21 日（火） 自由遊び 

☆ はじめての方もお気軽にお越しください。

『旗ヶ崎四区自治会からのお知らせ』 

包丁研ぎ 

日　時：4月 19 日(日) 10：00 ～ 15：00 

場　所：旗ヶ崎四区公民館前（天使園裏） 

料　金：包丁 １本 ３００円 

剪定ばさみ等 １本 ５００円 

問合せ：旗ヶ崎四区自治会 

　　　　新見（090-1680-4098） 

※ご持参いただく包丁などに、お名前をお願

いします。 

※本数の制限はありません。

《 住吉地区青色防犯パトロール 

からの新規隊員募集のお知らせ 》 

【活動内容】 

週３回程度住吉地区を巡回し、防犯の呼びか

けと、子ども達や高齢者など、地域の見守り

をします。 

【応募要項】 

運転免許証をお持ちの方で年齢制限はありま

せん。令和８年５月開催予定の｢青色防犯パト

ロール講習会｣を受講していただきます。 

【お問合せ】 

住吉地区青色防犯パトロール協議会 

事務局　 

TEL29－5310 (住吉公民館)

【４月より新しい教室が始まります】 

【だれでもブレイキン】 

　日　時：毎週日曜日　18:30 ～ 19:30 

　料　金：1回 500 円  場　所：住吉公民館 

パリオリンピックの種目にもなったブレイキン 

基礎から丁寧に教えますので、初心者でも受講

できます。 

慣れていけば難しい 

技にも挑戦してみま 

しょう！ 

 

【だれでもＨＩＰＨＯＰ】 

　日　時：毎週月曜日　20:00 ～ 21:00 

料　金：1回 500 円  場　所：住吉公民館 

ＪＰＯＰやＫＰＯＰなどの有名な音楽に合わせ

たダンスを楽しみ 

ながらやっていき 

ます。初心者、経 

験者問わず誰でも 

受講できます。 
 

お問合せ：住吉公民館（☎28-5310）または、 

倉林宏行(ANIMA）090-6621-6105 

dance.studio.anima@gmail.com 
 

※どちらも小学生以上が対象です。 

※スニーカーをご持参の上、動きやすい服装

でお越しください。

《 トイレットペーパーを寄贈 

していただきました 》  
　3月 12 日、有限会社橋本工業所様よりトイレ

ットペーパーを公民館にご寄贈いただきまし

た。このトイレットペーパーは、建設現場から

出た廃材を障害福祉サービス事業所で再資源

化して作られたものです。 

　ご寄贈いただいたトイレットペーパーは、公

民館を通じて各自治会に配布いたします。 

 

 

 


