
◎講座内容の詳細等をホームページに掲載いたします！おたのしみに☆彡 
 

 

   

 

『 明るいまち・元気なまち・みんなのまち 啓成 』を目指した講座を開講いたします。 

各分野でご活躍の多彩な講師陣で実施いたします。お誘い合わせの上、多数ご参加ください。 
 

回 月 日 時 間 テ ー マ 講 師 場 所 

１ 
４月１７日 

(水) 

１３:３０ 
～  

１５:００ 

【開 講 式】【介護予防講座】 
 

「元気に ながいきするために 
～ひざ・おしりをきたえて、 

立ち上がり、歩行動作の安定～ 」 

健康運動指導士 

山川 了史 氏 
啓成公民館 

２ 
５月 ７日 

(火) 

１３:３０ 

～  
１５:００ 

【家庭教育講座】 
 

 

「なぜ？通信制を選ぶ生徒が 

増えているのか！」 

学校法人 益田永島学園 明誠高等学校鳥取 SHIP 

主任/キャリアコンサルタント 

手島 武司 氏 
啓成公民館 

３ 
５月３０日 

(木) 

１３:３０ 
  ～  
１５:００ 

【健康講座】共催:地域福祉部  
 

「私の物語をつむぐこと」 

鳥取大学医学部医学科  

地域医療学講座 教授 

谷口 晋一 氏 
啓成公民館 

４ 
６月 ６日 

（木） 
後日詳細 

【館外学習】 
 

「開運パワーめぐり」 

５月７日(火)講座ご来館時に旅程等 

詳細をお渡しいたします☆彡 
鳥取県中部 

５ 
６月１９日 

（水） 

１３:３０ 
  ～  
１５:００ 

【人権講座】 共催：中央隣保館 

啓成地区人権・同和教育推進協議会 
 

 

「子ども食堂運営から見えてきたコト」 

子ども食堂ネバーランド 
 

辻 聡 氏 ・ 辻 洋江 氏 
啓成公民館 

６ 
９月 ５日 

（木） 

１３:３０ 
  ～  
１５:００ 

【歴史講座】 
 
 

「遺跡発掘から読み解く啓成地区の歴史」 

米子市埋蔵文化財センター 館長 
 

下高 瑞哉 氏 
啓成公民館 

７ 
９月２５日 

（水） 

１３:３０ 

 ～  

１５:００ 

【教養講座】 
 

「天皇家の歴史と現状・課題」 

元 八郷小学校 校長 
 

沢田 昭文 氏 
啓成公民館 

８ 
１１月１８日 

（月） 

１３:３０ 
 ～  

１５:００ 

【国際理解講座】 

「”当たり前”からの解放 

〜海外で生活し 

世界約 50ヶ国を訪れて分かったこと〜」 

元 南部町地域おこし協力隊 
 

今田 智子 氏 
啓成公民館 

９ 
１２月 ９日 

（月） 

１３:３０ 
  ～  

 

【音楽講座】 

「たのしく歌いましょう♪」 
山陰少年少女合唱団リトルフェニックス 

指導者 
 

原 礼子 氏 
啓成公民館 

【閉 講 式】14:50～（茶話会） 
 

 

※ 参加自由・受講料無料（但し、昼食代・バス代・材料費などは実費負担です。） 

※ 状況により、日時・内容・講師を変更することもあります。 

※ ご講演は 13:40～14:50を予定しております。また、閉講式では、皆勤賞・精勤賞の表彰を行います。 

※ 会員ご希望の方は、名簿作成都合上、４月１５日（月）までに下記申込書を公民館にお持ち下さい。 

※ 興味のある講座のみの受講も可能です。その都度受付いたしますが、館外学習は会員優先になります。 
 

【お問合せ】啓成公民館 ℡０８５９-３３-９０７５ まで 
 
 

令和６年度 “啓成がくゆう会”受講申込書           
 

自 治 会  お  名  前  ご住所 ・ お電話番号 

 （ふりがな）  

 

☎    - 
    

 

切  り  取  り  線 

※講座の記録写真・映像を広報等で使用する場合があります。※ご提供いただいた個人情報は、当事業においてのみ使用します。 


