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９月２５日(日)に予定しておりました校区民大運動会は、開催可否について関連団体

で協議検討しましたが、十分な対策を講じることは困難であり、まだ安心・安全に開催

できる状態ではないと判断し中止といたしました。大変残念ではございますが、ご理解

いただきますようお願いいたします。

日 時 ７月２４日（日） 10：00～14：00 

場 所 加茂公民館 

はたらくくるま大集合！ 

 

＊検温・消毒・マスクの着用にご協力をお願いします。体調不良の方は参加をご遠慮ください。 

＊７月１０日以降、鳥取県西部に新型コロナ特別警報が発令された場合は中止となります。 

 
 
  
〈第４回〉 人権講座 

   日 時  ７月１３日（水）13：30～15：00   

   場 所  加茂公民館 集会室 

内 容  「表現とハラスメント」      

講 師  米子市人権政策課職員               
  
〈第 5 回〉 生活講座 

   日 時  8 月 2 日（火）13：30～15：00 

   場 所  加茂公民館 集会室 

内 容  「介護保険制度・高齢者福祉について」      

講 師  住吉・加茂地域包括支援センター  

センター長 大濱 伸也 氏  
 
〈第６回〉 家庭教育講座 

   日 時  8 月 25 日（木）13：30～15：00 

   場 所  加茂公民館 集会室 

内 容  「な～るほどザ台湾（TAIWAN）！ 

３年間の在留から見えた もの・こと・ひと」      

講 師  加茂小学校 校長 吉田 誠克 氏 

 

 

 

学習講座のご案内  
「自力整体講座 ～姿勢を正しくしましょう～」 

 
人にしてもらう治療ではなく、自分自身でツボや経路を刺激し、タオルを使って 

骨格を整えていく新しい整体プログラムです。「痛気持ちいい」を目安にゆっくり

と行うので、どなたでも大丈夫！この機会に体験してみませんか。 

日 時  7 月２6 日（火） 10：00～11：30 

講 師  自力整体ふ・わ・り 

自力整体ナビゲーター 福留 陽子 氏 

場 所  加茂公民館 

参加費  無料 

持ち物  タオル・水分補給用の飲み物・ヨガマット(お持ちの方） 

服 装  ゆったりとした服装、マスク着用 

定 員  ２０名  ※７/１（金）より受け付けます。 

定員になり次第締め切りますのでお早めにお申込みください。 

新型コロナ感染予防

のため、人と人との間

隔を十分に確保する

必要があります。参加

者が多い場合、会場へ

の入室は、令和４年度

かもめ学級生の申込

みを期限内にされた

方を優先にご案内さ

せていただきます。 

ご了承ください。 
 

 
 
 
 

日時 ７月１８日（日） ８：００～９：００ 《少雨決行》 

詳細は、回覧でご確認ください。 

７月５日（火）以降に鳥取県西部に新型コロナ特別警報が発令された場合は中止となります。 

クリーン作戦にご協力ください 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                               
 
 
 

 

 

1 1 月 
加茂地区健康づくり教室 

なんでも健康相談 

1 3 水 

1 8 
月 

（祝） 

2 4 日 

2 6 火 

28 木 

 

２ 火 かもめ学級⑤ 

24 水 
加茂地区健康づくり教室

なんでも健康相談 

25 木 

かもめ学級⑥ 

自治会長定例会 

 

 

館報「かもめ」第１７９号を発行し

ました。 

今年度の予定やお知らせを掲載し

ています。ぜひご覧ください。 

掲載にご協力いただきました皆様、

ありがとうございました。 

活動日：第２・４木曜日 

時  間：10：15～11：30   

場 所：加茂公民館 
 

☀☀７月の活動予定☀☀ 

◆14 日(木) 七夕まつり☆ 

支援センターの先生と遊ぼう 

申し込みはいりません 
 
 
 

◆28 日(木) 消防署へ見学に行こう🚒 
きょうだいも大歓迎！ 

申し込みが必要です  7 月 22 日（金）までに子育

て支援センター（☏ 30-1111）または加茂公民館

までお申し込みください。 

 

 

加茂地区健康づくり教室 
 

「ボッチャ」体験 
パラリンピック競技の「ボッチャ」を、養和会 CHAX さん 

に指導してもらって、みんなで楽しみましょう！ 

日 時   ７月 1１日（月）1３：0０～１５：00 

（時間内のご都合のつく時間にお出かけください） 

場 所  加茂公民館  

持ち物  上靴、水分補給用の飲み物 
              

【問い合わせ先】加茂地区保健推進員会会長 

遠藤 直子（090-5375-6957） 

………………………………………………………………………………………… 

日 時   ７月 1１日（月）１３：００～１５：００ 

場 所  加茂公民館  
 

 赤ちゃんから大人の方までどなたでもお待ちしています。 

健診結果や血液検査の結果等がありましたらご持参ください。 
  

【問い合わせ先】 米子市健康対策課（23-5452）  

加茂地区担当保健師  兵頭 
 

 

 

 

 
申込は不要です 

 
 
 

日 時 ７月４日（月）10：00～1１：３0 

持ち物 タオル・飲み物・上靴 

場 所 加茂公民館 
 

男性の身体にポイントを合わせた運動を行います。

ぜひご参加ください。申し込みは不要です。 
 

主催：米子市住吉・加茂地域包括支援センター 

メンズクラブ(男性の体操教室) 

★地区の方の玄関ホール作品展★ 
  

 

日 時  ７/１２（火）～７/２１（木） 

平日の 9：00～16：30 

場 所  加茂公民館玄関ホール 

ぜひご来観ください 
 

 

 

 

 

 

 

または 

加茂公民館までご一報ください 


