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〈第９回〉 健康講座 

    日 時  １1 月１0 日（木）13：30～15：00   

    場 所  加茂公民館 集会室 

内 容  「がんになりやすい人、なりにくい人」      

講 師  博愛病院 ドック健診センター センター長 木村 修 氏 

※都合により、リモートでの開催となる場合があります。ご了承ください。   
 

〈第１０回〉 音楽講座・閉講式 

    日 時  １２月９日（金）13：30～15：00   

    場 所  加茂公民館 集会室 

内 容  「ヴァイオリン＆ピアノコンサート」 

講 師  ヴァイオリニスト 長原 愛美 氏 

      ピアニスト    石井まどか 氏 

※講座終了後に閉講式を行います。皆勤賞・精勤賞の方の表彰があります。 

 

 
 

新型コロナ感染予防のため、人と人との間隔（最低１m 以上）を十分に確保する

必要があります。当日参加者が多い場合、会場への入室は、令和４年度かもめ学

級生の申込みを期限内にされた方を優先とさせて頂きます。 

第３１回米子市公民館ふれあい発表会 
 

加茂公民館からは「舞台発表の部」にマジック同好会さんが出演されます。 
 

舞台発表の部             作品展示の部  

日 時 12 月 17 日（土）      日 時 １２月 1７日（土） 

13：00〜16：00            10：00〜17：00 

場 所 米子市文化ホールメインホール     12 月 1８日（日） 

10：00～15：00 

※舞台発表は 1７日（土）のみ     場 所: 米子市文化ホール展示室 

令和４年度 加茂地区人権・同和教育推進協議会 

人権啓発座談会（５区中自治会・加茂住宅自治会・浜河崎自治会）  
日 時  11 月 9 日（水） 19：30～20：40 

場 所   加茂公民館 

※申込みが必要です。詳しくは回覧チラシでご確認ください。 

 

令和４年度 公民館祭 

 

 

 

 

🌸おめでとうございます🌸 
 

 



 
                                                        
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 
 
 

 

日 曜日 行 事 

６ 日 公民館祭 

７ 月 振替休館日 

９ 水 
人権啓発座談会 
(５区中・加茂住宅・浜河崎） 

10 木 かもめ学級⑨ 

17 木 中央地区公民館研修会 

21 月 
加茂健康づくり教室 

なんでも健康相談 

24 木 自治会長定例会 

  
 
 
 
 
 

 

日 曜日 行 事 

９ 金 かもめ学級⑩ 閉講式 

17 土 
公民館ふれあい発表会 

（舞台発表・作品展示） 

18 日 
公民館ふれあい発表会 

（作品展示） 

22 木 自治会長定例会 

23 金 大掃除 

 

活動日：第２・４木曜日 

時  間：10：15～11：30   

場 所：加茂公民館 

☀☀１１月の活動予定☀☀ 

☀10 日(木) kizuna さんによる 

ベビー＆キッズマッサージ  

持ち物：バスタオル 
 

☀2４日(木) ホンチョホンチョさんのお話会  

 

◆ 

公民館からのお知らせ 

１１月 7 日（月）は公民館祭の振替休館日となります。また、11 月 17 日（木）は中央地区

公民館連絡協議会研修会のため 14 時から職員は不在となります。 

部屋を使用される方は事前に鍵を借りにきていただきますようお願いいたします。 

加茂地区健康づくり教室 
 

握力測定・敏捷性測定・血圧測定・体脂肪測定・フレイル体操・ええがん体操 

普段の運動習慣のきっかけづくりにも！一緒に健康づくりしませんか？ 
 

日 時    11 月 21 日（月）13：0０～15：00 

場 所   加茂公民館  

内 容   元鳥取大学、加藤先生による「健康講座と体操」 

      （加茂地区保健推進員会と在宅福祉員会の合同企画です） 
 

【問い合わせ先】加茂地区保健推進員会会長    

遠藤 直子（090-5375-6957） 

……………………………………………………………………………………… 

日 時   11 月 21 日（月）13：00～15：00 

        (時間内の都合のいい時にお出かけください) 

場 所  加茂公民館  
 

健診結果や血液検査の結果等がありましたらご持参ください。 
  

【問い合わせ先】 米子市健康対策課（☏23-5452）  

加茂地区担当保健師 兵頭 
 

 
申込は不要です。

お気軽にご参加

ください。 
 

 

いきいきサロン 秋季グラウンドゴルフ大会 結果報告  
10 月 8 日（土）に秋季 GG 大会が弓ヶ浜公園 GG 場で開催されました。 
好天の下、26 名の方が参加されました。結果は次のとおりです。 
 
《 総合の部 》         

優 勝：田中 皓乃さん（浜河崎）  
準優勝：口田 則ニさん（４区） 
３ 位：森井 幸子さん（3 区上） 

 
《 一般の部 》 

優 勝：口田 晃さん（４区） 
準優勝：口田 陽一さん（４区） 
３ 位：角 三郎さん（三柳北）  主催：加茂地区社会福祉協議会 

コアラクラブ 

 

 

日 時  11 月 7 日（月） 10：00～11：30 

持ち物  タオル・飲み物・上靴 

場 所  加茂公民館 
 
男性の身体にポイントを合わせた運動を行います。 
是非ご参加ください。申し込みは不要です。 

 

主催：住吉・加茂地域包括支援センター 

メンズクラブ(男性の体操教室) 
 

学習講座 『大人の塗り絵」 開催しました！ 
 

加茂地区在住の線細ペン画家・蔵りすとのペンネームで 

活躍されている森井裕子氏を講師にお迎えし、顔彩絵具を

使った「大人の塗り絵」講座を開催 

しました。 
 
☆参加者の方の個性溢れる素敵な 

作品を、11 月 6 日の公民館祭で 

展示します。ぜひご覧ください。 
 

 

 

『子どもがみた地域活動展』 開催 

期間  １１月６日（公民館祭）～１１月 30 日 

          ※１１月７日からは玄関展示スペースに展示します。 
 
米子市自治連合会では、市内の小学生に向け、子ども達の目線で見た地域活動

の絵画の募集を行いました。加茂小学校から応募があった２名の作品を公民館

に展示します。ぜひご来場ください。 


