
「今年もこいのぼりが 

元気に泳いでいます！」 

4 月１４日（火）和田保育園とのぞみ保育園の園児たちの

元気いっぱいの歌や歓声が響く中、青少年育成会・子ども

会の役員・地域の方々の協力でこいのぼりが空高く揚がり

ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

わだつみ塾のご案内 

　第２回　教養講座 

「あの頃の学校とこれからの学校のおはなし」 

　　～地域とともに歩む「義務教育学校」～ 

と　き：５月２７日（水）13:30～15:00 

ところ：和田公民館 

講　師 : 米子市教育委員会事務局 

　　　　　主査　　遠藤　幸子　氏 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　第３回　現地学習 

　　　　「松江の歴史とご縁をたずねて」 

と　き：６月１９日（金）9:00～16:00 予定 

行き先：松江方面 

月照寺→昼食→八重垣神社→道の駅あらエッサ 

費　用：3,200 円（バス代・拝観料・昼食代込み） 

　　　　　※代金を添えて申し込んでください 

　締切り：５月１４日（木） 

　定　員：４０名（先着順になります）　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
　　　　　　 

 

 
 

５月のおもな行事予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

和田公民館だより　令和８年５月 

 

 

 

 

 

 

(:28-8396　FAX:28-8346 

E-mail  wadaco@chukai.ne.jp

 
　日 曜日 行　　事

 
１０ 日 マツ守り隊　８:00〜（和田浜旧キャンプ場）

 
１２ 火

保健師の「出張！なんでも健康相談」 

9:30～11:30
 

１２ 火 ちょっこしやってみらいや　10:30～12:00

 
１５ 金 米子市公民館連合会総会　午後

 
１７ 日 和田町民大運動会　９:00～1２:３0

 
１８ 月 振替休館

 
２５ 月 フレイル予防教室　10:00～11:30（詳細は裏面）

 
２７ 水

わだつみ塾 第２回　開講式　教養講座　　 

13:30～15:00

子育てサークル　♪どれみふぁくらぶ♪ 

5 月の活動のおしらせ 

日時　5 月１２日（火）今月は　崎津公民館　１０:３０～ 

　　未就園児の皆さん、お友達と一緒に遊びましょう 

お問い合わせ　：　和田公民館（28-8396） 

公民館事務室不在のお知らせ 

５月１５日(金)午後は米子市公民館連合会総会のため、５月 1８日(月)は終日、

運動会振替休日のため事務室は不在になります。公民館は使用できますので 
事前に鍵を借りに来てください。

芸能大会参加者募集！ 

芸能大会を１０月１０日（土）に開催します。音楽サークル、ダンス、マジック
など、個人での参加も大歓迎！ご希望の方は公民館までお知らせください。

 

交通安全協会和田支部長の 

三橋利幸さんが、永年の功績を 

讃えられ米子市より表彰を受けら

れました。 

 

～和田町民大運動会のご案内～ 

と　き：5 月 1７日（日）9:00〜12:30 予定　 

雨天中止 

ところ：和田小学校グラウンド 

 

どなたでも参加できる種目を用意していますので奮って

ご参加ください。 

※ 詳細はプログラムをご覧ください。 

※ 駐車場が狭いので、お車でのご来場は御遠慮ください。 

※ 喫煙は指定の場所でお願い致します。

第９回和田地区お花見ウォーキング大会 

４月５日（日）、２０名の参加者のみなさんとお花見 
ウォーキング大会が開催されました。土曜の予定が雨
で翌日に延期になりましたが、晴れ間も覗き安心しま
した。公民館から境港サントピア公園まで歩き、満開
の桜の下でお弁当を食べたり、歌を歌ったりと楽しく
過ごしました。途中、飛行機が頭上を飛ぶところに遭
遇し、歓声が上がりました。 

 

 

5 区自治会長の矢倉豊さんが 
永年の功績を讃えられ米子市

より表彰を受けられました。　 
 
 

いつもお世話になりありがとうございます。 

表彰おめでとうございます

和田町人口動向　(R８.３.３１現在) 

男:1,1４８(－７)　女:1,2４８(-3)　計:2,３９６(－１０)世帯数　1,1６９（－１）

 
 
こちらもご覧下さい

和田公民館 
ホームページ

和田公民館 
公式インスタグラム



　 
　　　 

　        

 
 
　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                              　　　　　　

あなたのまちの保健師だより

フレイル予防教室：　〈運動講座〉　のお知らせ

こんにちは。保健師の吉川です。このたび、担当地区の変更があり、令和６年から２年間

お世話になった和田地区を離れることになりました。和田のみなさまとは、米子市主催の教

室以外にも、地域ケア会議や男性の料理教室、保健推進員さんの運動教室、サロンなどお会

いできる機会が多く、そのたびに温かく迎えてくださり、いつもありがたく思っておりまし

た。和田におじゃまするのがとても楽しみでしたし、私のほうがみなさまから元気をいただ

いていました。健康講話や体操など、保健師がお伝えしたことを自分事として耳を傾け、積

極的に参加してくださる姿に、健康に感心を持ち、行動できるかたが多い地域だと感じまし

た。また、地域の役を担っておられる方々には、様々な集まりにお誘いいただき、地域のこ

ともたくさん教えていただきました。本当に、ありがとうございました。みなさまが住み慣

れた地域で健康に暮らしていけるよう、毎月大きくスペースをいただいているわだつみを始

め、今後も色々な形で健康情報の発信ができたらと思っております。6 月号から、新しい地

区担当の山野保健師をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

はじめまして。この春から、和田地区担当をさせていただくことになりました、保健師の

山野（やまの）と申します。前年度までは母子保健事業を担当しており、なかなか地域にお

じゃまする機会がありませんでしたが、これからいろいろな集まりなどに参加させてもらう

中で和田地区のみなさんとお会いしたりお話させてもらうことをとても楽しみにしていま

す！これからどうぞよろしくお願いいたします！ 

真誠会から理学療法士の小関和正さんを講師に招き、 

フレイル予防の運動を行います！ 

一緒にからだを動かして、 

みんなでフレイルをスマイルに！ 

 

■日　時　令和８年５月２５日（月） 

　　　　　午前１０時００分～１１時３０分 

■会　場　和田公民館　2階集会室 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

動きやすい服装でお越しください 

■参加費　無料（申込不要です） 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８ 


