
子育てサークル　どれみふぁくらぶ♪ 

☀４月 1４日（火）10:30～　和田公民館　（合同サークル） 

日時、場所の詳細、お問い合わせは 

和田公民館（２８－８３９６）まで 
　 

 

開講式　第１回　音楽講座 

「懐かしの名曲と共に～サックスコンサート～」　　　　　　　　　　　　
と　　き　：　４月２３日(木)　13：30～15：00　　　　　　　　　　　　 

ところ　：　和田公民館　　　　　　　　　　　　　　 

講　師　：　サックス奏者　坂本　信文　氏 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

４月のおもな行事予定 

日 曜日 行　　事

　　４ 土 お花見ウォーキング大会　９：００～

６ 月 体育部会・運動会実行委員会　　19:00～

　　７ 火
社会福祉協議会理事会　10:00～ 

在宅福祉員会総会　　　　　13:30～

８ 　水 各部会(体育部以外)　　　１９：３０～

１０ 金
社会福祉協議会総会　   

人権教育推進協議会　　　 

運営協議会総会　　　　　　　

１２ 日 マツ守り隊（文化部協力）8:00～（於:和田浜旧キャンプ場）

１４ 火 こいのぼり揚げ　9:30～　雨天順延

１９ 日 よなごクリーン大作戦！　8:00～　雨天決行

２３ 木
わだつみ塾開講式　第 1 回　音楽講座 

13:30～１５：００

２７ 月 リモート運動体験　10:30～12:00

和田公民館だより　令和８年４月 

 

 

 

 

 

(:28-8396　FAX:28-8346 

E-mail  wadaco@chukai.ne.jp

和田町人口動向　(R８.2.2８現在) 

男:1,15５(＋１)　女:1,2５１(-3)　計:2,4０６(－２) 

世帯数　1,1７０（+２）

わだつみ塾が４月から開講します。詳細は別紙「わだつみ

塾開講のご案内」をご覧いただき、受講に際しては申込

書を公民館にご提出ください。講座は１回だけでもご参加

いただけますが、塾生として皆勤賞・精勤賞を目指して開

講式から１年間楽しく学びませんか。 

ご参加お待ちしております！ 

申込締切日　：　4 月 16 日（木）

令和８年度　スポーツ大会日程

 
令和８年度の自治会長さん、引き続きよろしくお願いします

 
1 区 末吉　哲彦 ６区 先灘　達也

 
2 区 吉田　　力 ７区 松本　博美

 
3 区 岩田　輝男 ８区 山﨑　雅道

 
4 区 田邉　忠雄 ９区 井田　正人

 
5 区 矢倉　　豊 １１区 川部　利範

◎ウォーキング大会    ４月  4 日（土） 

◎グラウンド・ゴルフ大会（自治会対抗、総務・企画部担当） 

6 月  7 日（日）和田小グラウンド 

◎ボッチャ大会    6 月 28 日（日）和田小学校 

◎バドミントン大会（分団対抗）11 月１５ 日（日）美保体育館 

◎卓球大会（自治会対抗）　 12 月１３ 日（日）美保体育館 

 

日 時　：　令和８年４月４日（土） 

9 時　和田公民館集合　　 

※中止の場合は放送します。 

予備日４月５日（日） 

コース 　：　境港サントピア公園往復 

持ち物　：　飲み物・昼食は各自で持参してください。 

締　　切　：　４月１日（水） 

お申し込みは公民館まで、電話（28-8396）または 

E メール（wadaco@chukai.ne.jp）でお申し込みください。 

（住所、氏名、電話番号をお知らせください） 

主　催　：　和田公民館 

共　催　：　自治連合会、和田町ケア会議、保健推進員会

第９回和田地区お花見ウォーキング大会

よなごクリーン大作戦！ 

日時：４月１９日(日)午前８時～（雨天決行） 

※ご協力よろしくお願いします。

お知らせ 

4 月 1 日付で職員の異動がありました。 

     【転任】主任主事  船越　雅代（県公民館へ） 

【着任】主任主事　田中　真知子（大篠津公民館より） 

        今年度も引き続きよろしくお願いします。 

 

和田公民館 
ホームページ

インスタグラムはじめました！ 

最新の情報をご覧いただけます。 

和田公民館 
公式インスタグラム

春から新しいことはじめてみませんか？ 

公民館では、サークルや同好会でたくさんの 

方々が活動されています。詳しい内容は、別紙 

一覧をご覧ください。見学等のお問い合わせは、 

公民館までご連絡ください。また、公民館で新し 

い教室を開きたい方はおられませんか？お気軽 

にご相談ください。 

当日参加

OK です！



 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
　 
こんにちは。保健師の吉川です。新年度が始まりましたが、みなさまお疲れは出ていませんか？ 慌ただしい時 

期だからこそ、ご自身の健康について気にかけていただけると嬉しいです。今月は「 ヘルスリテラシー 」につ 

いてのお話です。 

ヘルスリテラシーとは、健康や医療に関する正しい情報を探し、理解し、活用する力のことで、「 健康を決める

力 」とも言われています。この力が身についていると、病気を予防することや、より良い健康状態を維持するこ 

とにつながります。 

 

テレビやインターネットなど、健康情報を得られる機会はたくさんありますが、どれが自分に合った正しい

情報なのか、判断するのは難しいですよね。そこで、情報を探す際に覚えておきたいポイントをご紹介します。 
 
☆質の高い情報を探す５つのポイント 
 
 
 
 
 
 
 

正しい情報なのか自信が持てない時は、かかりつけ医などに相談してみるのも１つの 

方法です。月に１度の「保健師の出張！なんでも健康相談」も、ぜひご活用ください！ 

 

健康対策課では、さまざまな健康に関する情報を動画でお届けしています。 

ご覧いただき、健康づくりにお役立てください。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 か 書いたのは誰か？発言しているのは誰か？

 ち 違う情報と比べたか？

 も 元ネタ（根拠）は何か？

 な 何のための情報か？商業目的ではないか？

 い いつの情報か？古くて現在では違うことも。

あなたのまちの保健師だより 

～植えて・育てて・守ろう和田の松～ 

和田町マツ守り隊　ボランティア募集 

小学生の皆さんと一緒に松林の再生に取り組んでいます。４月から 11 月まで毎月活動しますので 

ご参加をお待ちしています。お問い合わせは和田公民館（28-8396）まで 

公民館でフレイル予防 

どなたでも、気軽に参加していただける健康体操、リモート運動などのメニューを準備しています。 

スケジュールは別紙の通りです。是非ご参加ください。

５つのポイントが確認できない

情報は「かち（価値）もない」 

と覚えましょう！

　出典：ヘルスリテラシー学習拠点プロジェクト

「米子市　健康寿命延伸大作戦」
健康寿命延伸大作戦～PR動画集～


