
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
　 
                                     
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

和田町人口動向　(R7.11.30 現在) 

男:1,160(-3)　女:1,256(+5)　計:2,416（+2） 

世帯数 1,171（+4）　 

1 月のおもな行事予定　 

　

 日 曜日 行　　事

 ５ 月 仕事始め　新年のつどい　1０:00～12:00

 ６ 火 保健師の「出張！なんでも健康相談」　9:30～11:30
 １１ 日 とんどさん

 
１３ 火 ちょっこしやってみらいや　10:30～12:00

 １９ 月 リモート運動　10:30～12:00

和田公民館だより 令和８年１月 

　  

(:28-8396　FAX:28-8346 

E-mail wadaco@chukai.ne.jp 

 

あけましておめでとうございます 

　　今年もよろしくお願いいたします 

和田公民館 

 

 

 

１２月９日（火）わだつみ塾の閉講式を行いました。表彰式を行った後、スライドショーを見ながら一年間の活
動を振り返りました。今年の経験を来年につなげ、様々な分野の学習を取り入れていきたいと考えていますので
引き続きよろしくお願いします。今年度の表彰者は以下のみなさんです。おめでとうございました。 

※　今年度から松原京子さんの功績を讃えて「松原賞」を創設。初回は安藤嬢枝さんが受賞されました。

12 月２７日(土)から 1 月４日(日)まで年末年始のため休館となります。 
公民館を利用される方は、事前に鍵を借りにお越しください。

第３４回米子市公民館ふれあい発表会 

　

【皆勤賞】1２名 

安達　紫　様（1 区） 安達ノブコ様（2 区）  

安藤　嬢枝様（3 区） 先灘　尚子様（4 区） 

増田　照子様（4 区） 岩田八千代様（6 区） 

松本　哲弘様（7 区） 角　幸三郎様（7 区） 

安達　卓雄様（8 区） 井田　勇治様（9 区） 

登田美奈子様（11 区) 足立　弘文様（11 区） 

【精勤賞】14 名 

島澤　初代様（1 区） 米澤　都　様（3 区） 

阿川　幸　様（3 区） 安酸　瑞江様（4 区）  

安酸千登世様（4 区） 田邉智恵子様（4 区） 

松本寿美子様（7 区） 國頭　節子様（8 区） 

石賀　敏子様（8 区） 吉田　洋子様（9 区）  

井田　敏美様（9 区） 三橋　利幸様（11 区） 

来海　英雄様（11 区) 山根　博之様（11 区）　 

学習講座「しめ縄作り」 

１２月１９日(金)しめ縄作りを行い
ました。地域の皆さんでお互いにア
ドバイスしながら和気あいあいと作
りました。自作のしめ縄で良いお年
をお迎えください。 

とんどさん　1 月１１日（日）

火渡し時間　下和田 午後 3 時　　中和田 午後 3 時 30 分 

上和田 午後４時 30 分

お　　礼 
１２月２2 日(月)の公民館大掃除には、多数の皆様にご協力いただき、 
隅々まできれいになりました。 
避難訓練にもご参加いただきありがとうございました。 

「新年のつどい」のご案内 

新しい年を皆様と共にお祝いしましょう。 

お誘いあわせてお気軽にお出かけ下さい。 

日時：令和８年１月５日（月） 午前１０時～ 

場所：和田公民館 

会費：１，０００円 

〜町民ボッチャ大会〜 

優勝　２区

和田小学校体育館にて１2 月１４日(日)、地区

対抗のボッチャ大会を行いました。未満児さん

から敬老会員の方まで一緒にゲームをして楽し

く盛り上がりました。優勝は２区、準優勝は３

区でした。選手のみなさん、役員のみなさん、

お疲れ様でした。

12 月６日(土)米子市文化ホールで、第 3４回
米子市公民館ふれあい発表会が開催されまし
た。和田公民館からは、舞台発表の部でスマイ
ルソウルダンスさんが出演。元気と笑顔があふ
れる素敵なステージでした。 
当日の様子は、１月２4 日(土)、２５日(日)、
再放送予定は２月７日(土)、８日(日)中海テレ
ビ放送　パブリックアクセスチャンネル
（121CH）で放送されます。 

お　礼 

１２月２２日(月)有志により 

立派な門松を作っていただき、

玄関前にお目見えしました。

小地域懇談会 

料理教室のご案内　～高齢期のフレイル予防～ 

日　時：1 月 17 日(土) 
場　所：和田公民館 
持ち物：エプロン・三角巾 

マスク・筆記用具 
参加費：無料　　定　員：20 名 

※参加希望の方は、1 月 13 日(火) 
　までに公民館(28-8396)へお申し込み下さい。 

おめでとうございます！

3 区の末吉敬治さ

んが、長年にわた

る交通安全推進活

動の功績をたたえ

られ、全日本交通

安全協会より表彰

されました。

5 区の矢倉豊さん

が、長年にわたる

交通安全推進活動

の功績をたたえら

れ、鳥取県知事よ

り表彰されまし

た。

11 月 26 日(水)小地域懇談会を開催しまし
た。和田小学校 6 年生による人権劇を観賞し
思いやりの大切さについて考えました。続い
てＤＶＤを視聴し、誰もが安心して暮らせる
地域づくりについて懇談を行いました。

献　立 
・梅しらすチャーハン 
・具だくさん豆乳スープ 
・焼き白菜と油揚げの卵とじ 
・さつまいもとりんごの茶巾 

館　　　長　　西井　　通 

主任主事　　船越　雅代 

主　　　事　　坂田　雅美 

主　　　事　　高市富美子



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

明けましておめでとうございます。保健師の吉川です。昨年も色々な場所で、和田のみなさんと 

お会いできて嬉しかったです。2026 年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

新年最初のテーマは「 がん検診の精密検査について 」です。 

がん検診の結果が「要精密検査」だった方は、必ず精密検査を受けましょう。 

がん検診の種類によって、精密検査の方法が異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米子市の受診券を使ってがん検診を受診し、結果が「要精密検査」だった方は、結果通知と一緒に 

紹介状などが同封されています。詳しい内容は、同封されている書類をご覧ください。 

 

また、令和 7 年度の米子市のがん検診は、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診は 1 月 15 日ま 

で、子宮がん検診、乳がん検診は 1 月末まで受けることができます。受診券をなくされたかたも、 

健康対策課で再発行ができますので、ご連絡ください。 

 

                                        【お問合せ】健康対策課 電話 ２３-５４５２ 

 胃がん検診精密検査 
胃内視鏡検査（胃カメラ）など 
 
 
 

大腸がん検診精密検査　 
全大腸内視鏡検査（大腸カメ

ラ） 
など 

肺がん検診精密検査 
CT 検査、気管支鏡検査など 
 
 
 
 

 乳がん検診精密検査 

マンモグラフィ追加撮影、 

超音波検査、細胞診、組織診など 
 
 
 

子宮頸がん検診精密検査　
コルポスコープ検査、HPV 検査 
など 

 
 
 
 

子育てサークル　どれみふぁくらぶ♪ 

 

1 月の活動のお知らせ 
☀1 月１８日(日)10:30～ 

場所：和田公民館 
 

☆お問合せ☆ 
公民館（28-8396）まで

あなたのまちの保健師だより

12 月 16 日(火）の活動に、サン

タさんがやってきました。クリス

マスソングをみんなで歌ったり、

トナカイさんが運んでくれたプレ

ゼントをもらったり、一足早いク

リスマス会を楽しみました！


