
和田地区環境をよくする会からのお知らせ 

川さらえ　　9 月２１日（日）　8:00～  雨天決行　 
一斉清掃　１０月　５日（日）　8:00～　雨天決行 

ご協力よろしくお願いします。

 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

和田町人口動向　(R７.７.31 現在) 

男：1,163（－1)　女：1,252（－5)　計：2,415（－6） 

世帯数 1,166（+2）　 

９月のおもな行事予定　 

 日 曜日 行　　事
 

２ 火
保健師の「出張！なんでも健康相談」 

9:30～11:30
 

７ 日 マツ守り隊 8:00～（和田浜旧キャンプ場）

 

９ 火

ちょっこしやってみらいや 10:30～1２:０0

 
第 7 回わだつみ塾　音楽講座 1３:30～1５:０0

 
２１ 日 川さらえ 8：00～

 
２２ 月 リモート運動 10:30～1２:０0

 
２８ 日 マツ守り隊 8:00～（和田小学校灘）

 
３０ 火 和田地区敬老福祉大会 11:00～14:０0

和田公民館だより　令和７年９月 

　  

(:28-8396　FAX:28-8346 

E-mail wadaco@chukai.ne.jp 

 

第 7 回　わだつみ塾　音楽講座のご案内 

「楽しいギター二重奏」 

日　時：９月９日（火）13:30～15:00 

場　所：和田公民館 

講　師：ギタリスト　門脇　康一　氏 

　　　　ギタリスト　門脇　卓人　氏 

国内外で活躍するギタリスト門脇康一さん・門脇卓人さんをお迎え

し、心に響く音色をお届けします。ギターの魅力を間近で感じる貴重

な機会です。是非ご参加下さい♪ 

【和田公民館ホームページ　QR コード】 

ホームページから最新の情報をご覧いただけます。

第５回わだつみ塾　家庭教育講座 

「変わる教育現場」 

美保中学校校長の堀場善智氏を講師にお迎えし、8 月 18 日
(月)「変わる教育現場」と題した講演を行いました。学校教育
の現状を具体的な事例を交えて分かりやすくお話しいただきま
した。「教育の現場が昔と全く変わっていて驚いた」などの感
想が寄せられました。

和田地区敬老福祉大会 

日時：９月３0 日（火）11:00～14:00 

場所：ANA クラウンプラザホテル米子 

※出席予定の方には案内が届きますので、乗車場所と時間を 

ご確認ください。

公民館祭出店・出場者募集します！ 

１０月２６日（日）に開催する公民館祭のトラックステージで舞台
発表を希望される方、バザー等の販売で参加希望の方 

は９月２７日（金）までに公民館にご連絡ください。

　和田芸能大会のご案内 

地域の皆さん・同好会の方々のすばらしい演技をお楽しみに。 

日時：１０月１１日（土）13:30～17:00　　　　　　

場所：和田小学校体育館 

プログラムは当日配布します。

～学習講座～ 

〈スポーツチャンバラ〉 
中田利幸氏を講師にお迎えし、7 月 27 日(日)「スポーツチャンバ
ラ」を開催しました。柔らかい剣を使って元気いっぱいに体を動か
しながら、礼儀やルールも学びました。 
 
 
 
 
 

〈ハギレで彩る、エコなお掃除グッズ作り〉 
共楽布都さんを講師にお迎えし、8 月 22 日(金)「ハギレで彩る、
エコなお掃除グッズ作り」を開催しました。皆さん工夫を凝らしな
がら素敵なハタキやほうきを完成させました。

納涼盆踊り大会のお礼 

8 月１５日（金）納涼盆踊り大会を開催しました。多くの方に
ご参加いただき、大いに盛り上がりました。地域の皆さま、役
員さん、ボランティアとして参加してくれた美保中学校のみな
さん、ご協力ありがとうございました。 

落とし物のお知らせ 

駐車場に小型の空気入れが落ちていました。 

お心あたりの方は公民館(28-8396)まで 
ご連絡ください。

新米子市発足 20 周年記念事業 

宝くじスポーツフェア 

ドリーム・ベースボールが開催されます 

日　時：令和 7 年 9 月 28 日(日)　9 時開場 

場　所：どらドラパーク米子市民球場 

※公民館で入場整理券を配布中です。 

観戦は無料ですが、入場整理券が必要です。 
　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら→ 



 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。保健師の吉川です。9 月は健康増進普及月間です。 

この機会に、ご自身の健康や生活習慣について考えてみませんか？ 

「 1 に運動　2 に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～ 」 

（健康増進普及月間 統一標語） 

 

★健康イベントのお知らせ★ 

　　健康増進普及月間キャンペーン in Yonago 

   

市内３か所で健康イベントをおこないます。今年は まるごう弓ヶ浜店 も会場の１つになって 

います。健康に関する啓発グッズの配布や楽しい企画をたくさん用意していますので、和田地区 

のみなさんも、ぜひご参加ください！また、このイベントは よなご健康ポイント(200P) の対象 

です。よなご健康ポイントについては、月に１回、和田公民館で実施している「保健師の出張！ 

なんでも健康相談」でもご案内ができます。気軽にお声かけください。 

 

                              　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

＜ イベント内容 ＞  ※HOK 皆生店のみ医師による健康相談あり     

【 計測 】 

血圧測定、握力測定、味覚チェック、野菜量測定、ベジチェック 
 

【 フレイルに関する啓発 】 

フレ飯紹介（ひと口試食：各会場 50 食限定）、フレ飯レシピコンテスト紹介 

フレイル度チェック 
 

【 展示 】 

血圧に関するミニクイズ 

 

 

 

 

 

 

♪子育てサークル　どれみふぁくらぶ♪ 

９月　２日（火）10:30～　和田公民館(合同サークル) 

９月　７日（日）10:30～　和田公民館 

☆お問い合せは和田公民館（２８－８３９６）まで 

HOK 皆生店 

2025 年 9 月 13 日(土） 

10 時～11 時 30 分 

まるごう弓ヶ浜店 

2025 年 9 月 13 日(土） 

13 時 30 分～15 時 

 

MEGA ドン・キホーテ米子店 

2025 年 9 月 19 日(金） 

10 時～11 時 30 分 

 

あなたのまちの保健師だより


