
「今年もこいのぼりが 

元気に泳いでいます！」 

4 月１６日（水）和田保育園とのぞみ保育園の園児たちの

元気いっぱいの歌が響く中、青少年育成会・子ども会の役

員・地域の方々の協力でこいのぼりが空高く揚がりまし

た。５月下旬まで泳いでいますので、お散歩がてらお出か

けください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

 

こいのぼりをご寄贈いただきありがとうございました 

和田 3 区　末吉　はるみ 様 

葭　　津　 吉岡　　孝　 様 

 　　　 大 篠 津  寺本　光 孝  様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
　　　　　　 

 

 
 

５月のおもな行事予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

和田公民館だより　令和７年５月 

 

 

 

 

 

 

(:28-8396　FAX:28-8346 

E-mail  wadaco@chukai.ne.jp

 
　日 曜日 行　　事

 
４ 日 マツ守り隊　８:00〜（和田小学校灘）

 
１１ 日 和田町民大運動会　９:00～1３:00

 
１２ 月 振替休館

 
１３ 火

保健師の「出張！なんでも健康相談」 

9:30～11:30
 

１８ 日
マツ守り隊　８:00〜（和田浜旧キャンプ場） 

文化部参加
 

１９ 月 フレイル予防教室　10:00～11:30（詳細は裏面）

 
２０ 火 ちょっこしやってみらいや　10:30～12:00

 
２８ 水

わだつみ塾 第１回　開講式　人権講座　コンサート　 

13:30～15:00

和田町人口動向　(R7.3.31 現在) 

男:1,153(-2)　女:1,259(-4)　計:2,412(-6)　世帯数　1,159（+1）

♪どれみふぁくらぶ　5 月の活動のおしらせ♪ 

日時　5 月１９日（月）弓ヶ浜支援センター　10:15～ 

5 月２５日（日）和田公民館　10:30～　 

新規会員さんも募集中！ 

お問い合わせは公民館（28-8396）まで 

和田公民館ホームページ　QR コード 

ホームページから最新の情報をご覧いただけます。

公民館事務室不在のお知らせ 

５月９日(金)午後は米子市公民館連合会総会のため、５月 12 日(月)は終日、

運動会振替休日のため事務室は不在になります。公民館は使用できますので事

前に鍵を借りに来てください。

芸能大会参加者募集！ 

芸能大会を１０月１１日（土）に開催します。音楽サークル、ダンス、マジッ
クなど、個人での参加も大歓迎！ご希望の方は公民館までお知らせください。

おめでとうございます！ 

３区自治会長の岩田輝男さんが、 

米子市自治連合会より、１５年 

の長きにわたり自治会長を務めて　　 

おられる功績を表彰されました。 

地域のためにいつもありがとう 
ございます。　 

～和田町民大運動会のご案内～ 

と　き：5 月 11 日（日）9：00〜　雨天中止 

ところ：和田小学校グラウンド 

 

老若男女どなたでも参加できる種目を用意していますので 

奮ってご参加ください。 

※ 詳細は先月配布したプログラムをご覧ください。 

※ 駐車場が狭いので、お車でのご来場は御遠慮ください。 

※ 喫煙は指定の場所でお願い致します。

 

わだつみ塾のご案内 

　第１回　開講式　人権講座 

「笑顔の演奏で癒やしと元気を」 

と　き：５月２８日（水）13:30～15:00 

ところ：和田公民館 

講　師 : 軽音楽ユニット　T・R 

ギターの弾き語りを担当するのは作業療法士の早川泰詞さ

ん。作業療法で才能を発揮し、リズムとコーラスのアレン　

ジを手がける名越琉夏さん。お互いに病気や障害を克服し　

て活動する軽音楽ユニットの演奏で癒やしの時間を♪ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　第２回　現地学習 

　　「歴史とアートにふれる旅」 

　　　　　～名和神社と鳥取県立美術館を訪ねて～ 

と　き：６月４日（水）8:50～16:00 

行き先：名和神社～鳥取県立美術館 

　　　　好評につき定員になりました 

第７回和田地区お花見ウォーキング大会 

４月５日（土）、３1 名の参加者のみなさんとお花見 
ウォーキング大会が開催されました。春らしい暖かな
陽気のもと、公民館から境港市民の森・中浜サントピ
ア公園を目指して歩き、満開の桜を楽しみながらのウ
ォーキングとなりました。 
桜の美しさに癒やされながら、健康づくりと地域のつ
ながりを育むひとときとなりました。 

4 月 1 日付で新しい職員が着任しました。 

　　　高市　富美子　主事 
たかいち ふ み こ

よろしくお願いいたします。 

 

 

満員御礼　



　　　 

　        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

こんにちは。保健師の吉川です。 

毎年 5 月 31 日は世界禁煙デーです。たばこの煙は、がん、心筋梗塞、脳卒中、COPD など様々な　

病気の原因になります。自分や周りにいる大切な人を守るためにも、禁煙について考えてみません

か？ 
 

★知っていますか？肺の生活習慣病「C O P D（慢性閉塞性肺疾患）」 
 シーオーピーディー

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、主にたばこの煙（受動喫煙も含む）などの有害物質によっ

て肺の機能が低下し、呼吸がしにくくなる病気です。この病気は「たばこ病」とも呼ばれ、喫

煙者の 15～20％が COPD を発症します。主な症状は、①歩行時や階段を上り下りした時の息

切れ、②長引く咳や痰 です。しかし、発症してすぐは無症状か軽症なことが多く、息切れ・

咳・痰などを自覚していても、「年齢のせいかな」「最近風邪気味かも」と見過ごしてしまいま

す。COPD で低下した肺の機能は戻ることがないため、早期発見・早期治療で悪化をくい止め

ることが重要ですが、COPD だと分からず治療をされてない方がとても多いのが現状です。治

療をしないまま過ごされると、特に喫煙をしている方は、どんどん病気が進行していき、少し

動いただけでも息切れを引き起こすようになります。日常生活に支障が出るようになってから、

はじめて受診するケースもあります。気になる症状がある方は、医療機関に相談することをオ

ススメします。 

 

禁煙治療は健康保険が適用されます。 

治療を考えておられる方は参考にしてください。　　　　　　　　　　　　　　 

禁煙指導医・講演医一覧表 

（鳥取県医師会ホームページ） 

 
 

 

 

 

 

                                                                              　　　　　　

あなたのまちの保健師だより

 
 
 
 

フレイル予防教室：運動講座のお知らせ

とみます医科・歯科クリニックから作業療法士の石笠拓郎さんを講師に招き、フレイル予防の運

動や簡単な体力測定を行います！一緒にからだを動かして、みんなでフレイルをスマイルに！ 

 

■日　時　令和７年５月１９日（月）　午前１０時～１１時半 

■会　場　和田公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８


