
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和田町人口動向　(R７.10.31 現在) 

男:1,163(＋1)　女:1,251(＋2)　計:2,414（＋3） 

世帯数 1,167（＋4）　 

 

12 月のおもな行事予定　 

　

 日 曜日 行　　事

 １ 月 ふれあい会館清掃　1０:00～
 

２ 火
保健師の「出張！なんでも健康相談」 

　9:30～11:30
 

９ 火
ちょっこしやってみらいや 10:30～

 第 10 回わだつみ塾・閉講式 13:30～

 １４ 日 町民ボッチャ大会　9:00～

 １５ 月 リモート運動　10:30～
 １７ 水 門松作り　9:00～
 １９ 金 学習講座「しめ縄作り」10：00～
 ２２ 月 大掃除・避難訓練　9：30～
 

2６ 金

仕事納め　 

年末年始休館 12 月 2７日（土）～1 月４日（日） 

休館中のご利用については、事前に鍵を借りに来てく

ださい。

和田公民館だより　令和７年１２月 

　  

(:28-8396　FAX:28-8346 

E-mail wadaco@chukai.ne.jp 

 

「新年のつどい」のご案内 
恒例の「新年のつどい」を下記の通り開催します。新年の抱
負を語り合いましょう。 
日　時：１月 5 日（月）10:00～ 
場　所：和田公民館　2 階　集会室 
会　費：1,000 円 
申  込 : 各区自治会長まで※詳細は回覧をご覧ください。

学習講座のご案内　「しめ縄作り」 
日  時：１２月１９日（金）10:00～1２:00 

希望者は午後から各自で作業（15:00 まで） 
場  所：和田公民館　 
持ち物：はさみ・持ち帰り用の袋 
　　　　汚れてもよい服装でお出かけください。 
材料代：100 円　 

参加希望者は公民館にお申し込みください。 
藁の処理から、しめ縄になるまで一連の作業を行います。

冬休み子ども習字教室のご案内 

日  時： １２月２８ 日（日）10:00～12:00 

場  所：和田公民館　　対　象：小学３年生以上 

指導者：上阪圭子さん 

持ち物：習字道具、出品用半紙（各自で用意）、新聞紙 
※詳細は小学校で配られる案内をご覧ください。　 

主催　和田地区青少年育成会

わだつみ塾のご案内　閉講式 

一年を振り返って　〜スライドショーで今年度を振り返る〜 

日　時：12 月９日（火）13:30～15:00 

場　所：和田公民館　 

皆勤賞・精勤賞の表彰も行います。

和田公民館ホームページ　QR コード　最新の情報を

ご覧いただけます。
～わだつみ塾～ 

〈第８回　介護予防講座〉 

きのしたメンタルクリニック院長 

木下智裕先生を講師としてお迎えし、 

１０月２３日（木）「認知症の最新情 

報と認知症の方への対応」を講演して 

いただきました。認知症への知識・理 

解が深まりました。 

〈第９回　歴史講座〉 

米子神社巡り倶樂部代表石原慎吾さん 

を講師としてお迎えし、１１月１８日 

（火）「和田の神社～神社とくらし～」 

を講演していただきました。和田の歴 

史を知る貴重な時間となりました。 

大掃除ご協力のお願い 
日 時：１２月２２日（月） 9:30～ 
お手伝いいただける方はご協力よろしくお願いします。

盛大に開催！公民館祭 

１０月２６日（日）盛大に公民館祭を開催しました。今年はバザ
ー・ステージ・作品展示・拉致問題パネル展・青空市場・消防車の
展示など、多くの方に楽しんでもらうことができました。出品して
下さった皆さま、会場運営にご協力いただいた皆さま、ありがとう
ございました。トラックを貸出してくださいました服島運輸様、感
謝を申し上げます。

町民バドミントン大会 
　　　　　　　　　　【１１月１６日（日）於：美保体育館】 

選手のみなさん、役員のみなさん、お疲れさまでした！ 
優　勝：２分団 

（３，４，５区） 

準優勝：３分団 

（６，７区）

トイレ工事のお知らせ 
公民館２階のトイレ工事を行います。ご迷惑をおかけしますが、よろしく
お願いします。 
期　間：１１月下旬～１月中旬

おめでとうございます！　　 
社会福祉協議会長より功績をたたえられ表彰されました。 

 
 
 

 
　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 

町民ボッチャ大会のご案内〈自治会対抗〉 
日　時：１２月１４日（日）9:00～ 
場　所：和田小学校 

参加希望の方は、各地区の班長さん・体育部員 
さんにお問い合わせ下さい。 

井田武征様 松本美恵様 安達珪子様 安達勢津子様 関美代子様

ふれあい発表会のお知らせ 
日　時：12 月 6 日（土）   作品展示 10:00～16:30  

舞台発表 13:30～16:00 
場　所：米子市文化ホール 

☆和田公民館からは、舞台発表でスマイルソウルダンスさんが参加します。

～みんなでいきいき おうちごはん～ 
 調理実習のご案内 

　日　時：１２月１０日（水）10:00～ 
　場　所：和田公民館 
　持ち物：エプロン・三角巾・マスク・筆記用具 
　参加費：３００円　　定員：２０名 

※参加希望の方は、１２月８日（月）までに公民館(28-8396)
へお申し込み下さい。　　　　　和田地区食生活改善推進員会 

公民館祭でのフリーマーケットには、多くの方にご協力をいただきありがと

うございました。　　　　　　　　　　　和田地区食生活改善推進員会一同 

地産地消で 
野菜をとろう！



子育てサークル　どれみふぁくらぶ♪ 

☀１２月１６日（火）10:30～ 

クリスマス会（和田公民館） 

誰でも参加できます♪ 

参加希望の方は１２月１１日(木)までに公民館 

（28-8396）までお知らせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。保健師の吉川です。もう今年も残りわずか…。やり残していることはありませんか？ 

令和７年最後のテーマは「 健診とがん検診で生活習慣病予防！ 」です。 

 

生活習慣病とは、食事や運動、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が深く関与し、それらが発症の要因となる疾

患の総称です。日本人の死因の上位を占める、がんや心疾患、脳卒中は、生活習慣病に含まれています。初期

の生活習慣病は自覚症状がないことが多いため、いつの間にか病気が進行してしまう危険があります。そのた

め、定期的に健診を受けて自分自身の健康状態を正しく把握することが、生活習慣病を早期に発見・治療する

ために重要です。もし、病気が見つかってしまったとしても、早期に治療を始めることができれば、長期の入

院・治療をしなくて済む可能性が高くなるので、ご本人はもちろん、ご家族にとっても負担が少なくなりま

す。 

 

また、健診は現在治療中・服薬中のかた、定期的に検査を受けているかたも対象です。治療の一環として受け

る検査は、治療中の病気や不調を訴えた箇所については調べますが、自覚症状がなく進行している病気まで見

つけられるかどうかは分かりません。年に１回、全身の健康チェックをすることをおすすめします。まずは、

かかりつけ医にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始を忙しく過ごされるかたも多いかもしれませんが、そんな時こそ、栄養のある食事をとって、適度に

運動し、しっかりと体を休めることを意識してみてください。みなさまが健やかに、良い新年を迎えられるこ

とを願っております。 

 

 

あなたのまちの保健師だより

忘れ物のお知らせ 

バドミントン大会で上着とサンダルの忘れ物があ

りました。お心あたりの方は公民館（28-8396）

までご連絡ください。 


