
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 

 

 

　 

 

 

 

 

 

和田町人口動向　(７.8.31 現在) 

男:1,166(+3)　女:1,251(-1)　計:2,417（+2） 

世帯数 1,166（±0）　 

10 月のおもな行事予定　 

　

 日 曜日 行　　事

 ２ 木 フレイル予防料理教室 10:00～

 ５ 日 一斉清掃　8:00～

 
　７ 　火 保健師の「出張！なんでも健康相談」9:30～11:30

 
１１ 土 芸能大会　13:30～17:00　会場：和田小学校

 
１４ 火 ちょっこしやってみらいや 10:30～1２:０0

 
1５ 水 美化活動　花植え・剪定作業　９:00～11:00

 
１９ 日

マツ守り隊　8:00～(和田浜旧キャンプ場) 

文化部参加
 

２０ 月 フレイル予防教室　10:00～11:30

 ２３ 木 第 8 回わだつみ塾　介護予防講座　13:30～15:00

 ２６ 日 公民館祭　10:00～15:00

 ２７ 月 振替休館日

和田公民館だより　令和 7 年１０月 

　  

(:28-8396　FAX:28-8346 

E-mail wadaco@chukai.ne.jp 

 

第８回　わだつみ塾　介護予防講座 

「認知症の最新情報と認知症の方への対応」 

日　時：10 月２３日（木）13:30～15:00 

場　所：和田公民館 

講　師：きのしたメンタルクリニック 

　　　　院長　木下　智裕　氏 

認知症の正しい理解と、接し方のポイントを学びましょう。 

花植え・剪定作業協力のお願い　　 

１０月１５日（水）９:00～ 

公民館前庭の花植え・剪定作業を行います。　 

お手伝いしていただける方はご協力よろしく 

お願いします。

　　　　　　　　　　

和田公民館ホームページ　QR コード 
ホームページから最新の情報をご覧いた 
だけます。

体育部からのお願い 

今年も公民館祭で美味しい芋煮を作ります♪ 

ご家庭にある野菜（里芋、大根、人参、ネギ、白菜など） 

で提供していただけるものがありましたら、 

公民館（２８－８３９６）までご連絡ください。 

ご協力よろしくお願いします！ 

休館日のお知らせ 

１０月２７日（月）は、公民館祭の振替休館日です。公民館

を使われる方は事前に鍵を借りに来てください。

第 7 回　わだつみ塾　音楽講座 

「楽しいギター二重奏」 

ギタリストの門脇康一さんと門脇卓人さんを講師としてお迎

えし、9 月 9 日(火)「楽しいギター二重奏」と題した音楽講座

を開催しました。親子ならでは息の合った心地よく美しい音色

に感動し、クラシックギターの奥深さを感じました。夏の疲れ

を癒やすひとときでした。

和田芸能大会のご案内 

地域の皆さん・同好会の方々のすばらしい演技をお楽しみに。 

日　時：１０月１１日（土）　13:30～17:00 

場　所：和田小学校体育館 

☆プログラムは当日配布します。

和田公民館祭のご案内 

日　時：１０月２６日（日）10:00～15:00 

場　所：和田公民館 

楽しい企画をたくさんご用意して皆さまのご来場を 

お待ちしています。 

☆詳細は別紙をご覧下さい。

和田地区食生活改善推進員会からのお願い 

今年も公民館祭で行うフリーマーケットに出品する品物を 

募集しています。ご家庭で不要な品などありましたら、 

ぜひご提供ください。 

締切日：１０月２０日(月) 

 

第 6 回　わだつみ塾　教養講座 

「相続って何？基本から学ぶ大切なお話」 
行政書士の松本俊久さんを講師としてお迎えし、8 月 29 日

(金)「相続って何？基本から学ぶ大切なお話」と題した教養講

座を開催しました。相続の基本的な仕組みや新制度について具

体的な例をあげてわかりやすくお話しいただき、家族で相続に

ついて考える良い機会となりました。

町民バドミントン大会(分団対抗)のご案内 

日　時：11 月 16 日(日) 9:00～ 

場　所：美保体育館 

参加希望の方は、各区の自治会長さん・体育部員さん 

にお問い合わせください。

大正琴・琴修会あじさいの会和田 

体験レッスンのお知らせ 

大正時代から続いた、3 世代で楽しめる楽器として大正琴に関心を持っ

ていただきたく、新教室として体験レッスンを実施いたします。興味の

ある方はのぞいてみて下さい。 

なお、平成 3 年から 34 年間続けてきた教室は一旦閉鎖することになり

ました。多くの皆さまに大変お世話になりありがとうございました。 

日　時：１０月１０日（金）　13:30～ 

　　　　　　１０月１７日（金）　13:30～ 

場　所： 和田公民館 



 

 

 

 

 

 

 

　  

 

 

 

 

こんにちは。保健師の吉川です。 

１０月は「 がん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン月間 」です。 

がんは早期であれば治る可能性が高く、身体への負担が少ない治療で済むことが多いです。 

今年度、まだがん検診を受けていないかたは、お早めに受診ください。 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

米子市のがん検診を受診するには、「 令和 7 年度　健診受診券 」が必要です。 

受診券がお手元にないかた、がん検診の受け方が分からないというかたは、 

健康対策課 ☎ (0859)23-5468 までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

フレイル予防教室〈脳活性講座〉のお知らせ 

10 月 20 日（月）午前 10：00 ～ 11：30    会場：2 階集会室 

 

認知症予防について知ることのできる、アタマとカラダとスマホを使った体験型の脳活性講座です。 

日常生活での認知症予防のポイントについてお伝えします！！ 

■持ち物　お持ちのスマートフォン 

　　　　　     　※お持ちでない方もご参加いただけます。 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８ 

 

 

あなたのまちの保健師だより

☆子育てサークル　どれみふぁくらぶ　10 月の活動のお知らせ☆ 

10 月　5 日（日）　１０：３０～　和田公民館 

10 月２１日（火）　１０：３０～　崎津公民館（合同サークル） 

♪お問い合わせは和田公民館まで（２８－８３９６）まで

～ 米子市のがん検診の実施期間 ～ 
★ 胃がん・大腸がん・肺がん検診　1 月 15 日まで 

★ 乳がん・子宮頸がん検診　1 月末まで


