
和田地区環境をよくする会からのお知らせ 

① 川さらえ 9 月 10 日（日） 8：00～ 雨天決行  

② 秋の一斉清掃 10 月 15 日（日） 8:00～ 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

和田町人口動向 (R5.７.31 現在) 

男:1,1６９(±０) 女:1,27４(+５) 計:2,4４３（+５） 

世帯数 1,1４７（+１）  

 

世帯数:1,113 

９月のおもな行事予定  

日 曜日 行  事 

４ 月 

ふらっと運動体験（リモート） 

10:30～1２:00 

持ち物 上履き・飲み物・タオル 

参加費無料 予約不要・参加希望者は当日会場に 

お越しください 

6 水 

保健師の「出張！なんでも健康相談」 

9:30～11:30 

わだつみ塾 第 7 回 防災講座 13:30～ 

1０ 日 川さらえ 8:00～ 

12 火 
よな GOGO 体操  

10:30～11:30、20:00～21:00 

13 水 
学習講座「スマホでフレイル予防！」 

13:30～15:30 

16 土 和田町民大運動会 12：30～ 

21 木 和田地区敬老福祉大会 10:15～ 

 

和田公民館だより 令和５年９月 

  
:28-8396 FAX:28-8346 
E-mail wadaco@chukai.ne.jp 

 

 

学習講座「スマホでフレイル予防！」のご案内 

日 時：９月 1３日（水） 1３:３0～1５:30 

場 所：和田公民館 

講  師：医療法人養和会・ドコモショップ米子 

※希望者は６日（水）までに公民館へお申し込みください。 

定員になり次第締め切ります。 

 

。 

わだつみ塾のご案内 

第 7 回 防災講座「地域防災を考える」 

日 時：９月６日（水）13:30～15:00 

場 所：和田公民館 

講 師：地域振興課 坂本 航 氏 

 

 

 

【和田公民館ホームページ QR コード】 

ホームページから最新の情報をご覧いただけます。 

～第 9 回わだつみ塾 現地学習～ 

世界遺産「石見銀山」を巡る旅 

参加者募集 

龍源寺間歩まで歩くコースと、大森の町並みを巡る

コースに分かれます。歴史の奥深さや素晴らしさを

実感しましょう！ 

とき：11 月１４日（火）8:00～18:00 

費用：8,500 円（バス代、入館料、昼食含） 

締切：10 月 1７日（火） 

定員：30 名 定員になり次第締め切り 

 

間歩コース（往復 4.6キロ） 

 午前 石見銀山公園～龍源寺間歩 往復 

 午後 町並み散策（いも代官ミュージアム） 

町並み散策コース（約 800ｍ） 

 午前 町並み散策 

（いも代官ミュージアム 

・旧河島家・熊谷家） 

 午後 世界遺産センター 

代金を添えて希望のコースに申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

和田地区敬老福祉大会 
と き：９月２１日（木）午前 1０時１５分～11 時 45 分 

ところ：米子コンベンションセンター 小ホール 

※出席予定のかたには案内が届きますので、乗車場所と時間をご確認く

ださい。 

「マイナンバーカードの受取りはお早めに！」 

 

マイナポイントの申請期限が近づいていますので、9 月末に

かけてマイナンバーカード窓口が大変混み合います。マイナ

ンバーカードの申請をされた方は、お早めに受取りにお越し

ください。 

日曜日（午前中）や平日時間外（火・木・金の 19 時まで）

の受取も出来ますので、事前に米子市ホームページまたは電

話で予約してください。 

※受取りに必要な書類については、お手元に届いている交付

通知ハガキをご確認ください。 

※代理受取りについては、下記の市民二課（マイナンバー特

設ブース）までご連絡ください。                  

＜問い合わせ＞ 

米子市加茂町１町目１番地 

米子市役所（本庁舎１階） 

市民生活部市民二課［マイナンバー特設ブース］ 

電話：0859-21-8574 平日 8：30～17：00 

 

 

お待たせしました！4 年ぶりの運動会です。老若男女どなたでも参加でき

る種目を用意していますので奮ってご参加ください。 

と き：9 月１6 日（土）12：30～ 

      雨天中止  

ところ：和田小学校グラウンド 
※詳細は別紙各戸配布のプログラムをご覧下さい 

※駐車場が狭いので、お車でのご来場はご遠慮ください。 

※喫煙は指定の場所でお願いします。 

 

 

公民館祭出店・出場者募集します！ 

１０月２9 日（日）に開催する公民館祭。 

公民館前庭のトラックステージで舞台発表したいか

た、バザー等の販売で参加したいかたは、９月２9

日（金）までに公民館にご連絡ください。 

今年は 4 年ぶりに芸能大会を開催する運びとなりました。久しぶりに披

露される地域の皆さん・同好会の方々のすばらしい演技をお楽しみに。 

＊と き：１０月 1 日（日）13:30～17:00 

＊ところ：和田小学校体育館 

プログラムは当日配布します。 

町 民 大 運 動 会 の ご 案 内 

和 田 芸 能 大 会 の ご 案 内 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和田小学校だより 

和田小学校 校長 福田 哲周 

何を残そうか？ 
  本校は，令和１０年度に美保中学校，大篠津小学校，崎津小学校の４校が統合して，義務教育学

校となります。義務教育学校とは，小学校～中学校の義務教育を一貫して行う学校の仕組みのこ

とです。一人の校長の下，一つの教職員組織が置かれ，義務教育９年間の学校教育目標を設定

し，９年間の系統性を確保した教育課程を編成・実施します。また，小中一貫とは異なり，中学１年

生のことを７年生と呼びます。現在，義務教育学校設立に向けて，米子市は保護者や地域住民の

方を対象とした説明会を開催しています。夏休みを前にして，米子市こども政策課から職員が来

校され，４～６年生の児童を対象としたワークショップが開かれました。ワークショップの中では，

義務教育学校の基本構想の中に「児童の願い」を反映させよ

うと，「和田小学校の良いところ」「和田小学校のどんなとこ

ろを残して欲しいのか」などの意見を児童に聞かれていまし

た。１年～３年生の意見は担任の先生が聞き取りました。児童

からは，「すなはまマラソン」や「すなはま遠足」を残して欲し

いという意見が出ていたようです。令和１０年，どんな学校が

できるか楽しみです。 

 

中学生の姿から学ぶ 
 美保中の生徒会の生徒が来校し，６年生と一緒に小

中リーダー交流会を行いました。交流会では，５つの

グループに分かれ，その中に中学生が入り，小学生か

ら出た意見を付箋に書き，その意見をグルーピングし

たり，ランキングしたりと，小学生にはないアイディア

で意見を集約してくれました。また，グループでの発

表に移ると，６年生の発表を手助けしてくれる姿は，

来年中学校に進学する６年生にとっては，見本となる

姿に映ったと思います。今回は校区全体で「あいさ

つ」に取り組もうと，「良いあいさつ」ついて考えまし

た。このワークショップを元に各校で取り組んでいきます。後日，美保中の生徒会の生徒が朝，来校

し，児童と一緒にあいさつ運動に取り組んでくれました。登校してきた児童は，中学生の姿に驚きな

がらも，元気にあいさつをしていました。 

４年ぶりの開催 
 美保中校区の大篠津小，崎津小，和田小の５，６年が崎津小に集まり，三校親善水泳大会が開催さ

れました。コロナ禍を経て４年ぶりの開催となりました。６月上旬から始まった水泳学習のまとめの

大会になります。児童は，自由形は２５ｍと５０ｍのどちらかにエントリーし，平泳ぎ，背泳ぎ，バタフラ

イにも挑戦します。順位よりも自身の記録に挑戦します。水

泳学習が始まる前は，２５ｍも泳げなかった児童が２５ｍを

泳ぎ切り涙する場面もありました。最後は，浮島リレーを三

校で競いました。自校の選手を応援したり，エールを交換し

たり，コロナ前と変わらない姿がありました。また，大会の

様子を見に来られた保護者の方も多く，一生懸命に泳ぐ児

童を応援しておられました。 

 

   

子育てサークル どれみふぁくらぶ♪ 

☀９月 20 日（水）10:30～ 室内遊び（弓ヶ浜支援センター） 

☀９月２7 日（水）10:30～ 室内遊び（和田公民館） 

絵具遊びをします♪  

どなたでもお気軽にご参加ください。お問い合せは和田公民館（２８－８３９６）まで 

 

 

   

  

 

 
こんにちは。保健師の林です。 

今回は、毎月定例で行われている“男性の料理教室”に参加させていただいた感想を中心にお

話したいと思います。 

“男性の料理教室”は毎月第 1 水曜日に公民館で実施されています。 

参加者は元気なシニア世代の男性方。シニア世代という言葉を使うのも躊躇するくらい、皆さん

お元気でいきいいきとされていたのが印象的でした。 

お邪魔した 8 月 1日（水）は参加者、講師である地区の奥様方、その他職員の方の分も含めて

25 食分を調理されていました。 

今回のメニューは地区で採れた野菜をたっぷり使った夏野菜定食。 

丁寧に調理されているのが分かる、素材の良さを生かした味付けが最高な定食でした。 

 男性の料理教室は、１０年間も継続しておられるんだそうです。 

すごいことですよね。 

人気の教室で、他地区からの参加者の方もおられました。教室の発起人である佐々木さんにお話

を伺うと、初めは戸惑いや驚きがあったそうです。例えば、次回メニューの決定、必要な物を確

認、購入まで参加者が行うのですが、いざ買い物に行くと”どのくらいの値段のもの？”、”種類

は？”、”量は？”などと悩み、何を買っていいのか迷ったそうです。普段から、し慣れている人

なら自然とできてしまうことも、経験の少ない男性にとっては戸惑いだったようです。 

”メニューを決める→買い出しをする→作る→食べる→片付ける”という一連の流れを行うこと

は実はかなり頭を使います。皆さん徐々に慣れて、いつも食事を作ってくれる奥様やお母様に感

謝の思いをしっかりと感じられたと思います。 

定年後の男性は、同世代の女性に比べて孤独を感じることも多いと言われています。 

そんな中、参加者の方がいきいきとされていたのは、教室をきっかけに地域につながって、居場

所ができたり、家庭の中で役割が増えることでとハリがある生活を送っておられるからだと思い

ました。”仕事に変わるあなたの生きがいは何ですか？”  

定年後、孤独を感じないために、いきいきと暮らしていくために、早めに考えておくと良いか

もしれませんね。 

 

 あなたのまちの保健師だより 

納涼盆踊り大会中止の報告 

８月１5 日(火)に開催を予定しておりました納涼盆踊り大会は、台風７号の影響を受け中止になり

ました。5 年ぶりの開催予定で誠に残念でしたが、来年度の大会を楽しみにお待ちいただければ幸

いです。 

 


