
◇７月公民館行事予定◇ 

7 月 河崎ふるさと塾・健康講座 

１１ 金
河崎伝承芸能フェスティバル リハーサル

体育部長会

17 木 出張！なんでも健康相談（御建） 

18 金 フレイル予防・骨量測定会 

１９ 土 参議院議員選挙　会場設営

２０ 日 参議院議員選挙　投票日

25 金 総務部会 

26 土 河崎伝承芸能フェスティバル 

２９ 火 楽しい！料理教室　郷土料理　ののこめしにチャレンジ

　河 崎 公 民 館 ニュース
令和７年７月１日

◇８月公民館行事予定◇ 

６ 水 出張！なんでも健康相談（河崎公民館） 

１２ 火 夏休み子ども教室

第４回　健 康 講 座

　「生活習慣病予防の基礎～実技
　　　　　　　　　　　～楽しく運動して予防しよう～」

　日　時　７月７日（月）１３：３０～１５：００

　場　所　河崎公民館

　持ち物　上履き　飲み物
　講　師　稲葉将也 氏　
　　　　　（養和会CHAX健康運動指導士）

河崎ふるさと塾

河崎伝承芸能フェスティバル
歌あり　ダンスあり　出店有り

7月26日（土）１８：００スタート

郷土料理　

ののこめしにチャレンジ

日　　  時　　令和７年７月２９日（火）
　　　　　　    午前9時～１３時

集合時間　　午前８時４０分
　　　　　　    （9時までに準備）

場　  　 所　　河崎公民館

対　　   象　　河崎小学校　４年生　

定　　   員　　１５名程度

参  加  費　　１人　２００円

持  ち  物　　エプロン・三角巾
　　　　　　   　タオル２枚（手拭き・料理用）　
　　　　　　　　 マスク・水筒

申  込  先　　河崎公民館 （電話29-9866）　　　　　     

締  切  日　  ７月２２日（火）

主催　河崎地区民生児童委員協議会　青少年育成会

　共催　河崎公民館

楽しい！料理教室

　　　　　　　　　　　　　河崎ふるさと塾　地域文化講座5/23(金)

　　　　　　　　　　「祝！開館　県立美術館に行って観よう♪」　

話題のブリボッ
クスや有名作家
の作品を鑑賞

天気に恵まれ、
「道の駅ほうじょう」や
「鳴り石の浜」に寄り
楽しい一日を過ごしました。

行ってきました

いい汗を流しながら
楽しく盛り上がりました。

優　勝

浜橋自治会
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校区ソフトバレーボール大会

開催されました

オイルパステルで

「きらめく星座宇宙」
を作ろう！

日　 時　8月12日（火）

場 　所　河崎公民館

材料費　500円

詳細は小学校
で配布される
チラシをご覧
下さい

夏休み子ども教室

～公民館からのお知らせ～

7月20日(日)は、参議院議員選挙の投票日です。
河崎公民館は投票会場になっておりますので、
7月１９日（土）前日準備・２０日（日）投票日は、
部屋の貸し出しができませんのでご了承ください。



　カンガルーポケット
日時　7月１６日（水）10時～11時３０分

場所　河崎公民館  ２階 和室

❀河崎地区にお住まいの未就園児さんの子育てサークルです。

　児童委員さんや保健師さんとも気軽に談笑や相談ができます。

河　崎　公　民　館
米子市河崎２６２０番地
         

 

ほのぼのダンス

音楽に合わせて楽しく体を動かす
誰にでも出来る簡単なダンスです。
【活 動 日】毎週木曜日

【活動時間】10:30～12:00

【会    費】１回 500円

【指 導 者】山崎さつきさん

申込み･問合せ　河崎公民館　TEL 29-9866

新しい教室が始まりました

　

香典返しとしてご寄付頂きました。（６月２０日現在）
　（芝　谷）　足　森　　久　子　様　　金一封
福祉事業のために活用させていただきます。

　　　ありがとうございました。

河崎地区社会福祉協議会

　　ダンディー倶楽部　＜男性の体操教室＞
　　　男性限定！ダンディなあなたに耳より情報！
　　　　　　   体操教室でリフレッシュしませんか？
　　　　　　　　　指導員が丁寧にサポートします。   
　　　　　　　　  どうぞ、お気軽にご参加ください。

　　☆日　時　７月２３日（水）１３：３０～
　　☆持ち物　タオル・飲み物・上靴　　　　　

　　　（主催：米子市後藤ヶ丘・加茂地域包括支援センター）　　

芝谷近況
 令和７年度・８年度に芝谷でも、米子市公共下水道工事が行われるとい
うことで、２月17日、18日の両日芝谷公民館で説明会が行われました。
・宅地面積に比例した受益者負担金の納付義務。
・宅地内の排水設備工事は自己負担。
・下水道使用料は上水道料金の1.5倍。
という、先の短い老人世帯には悩ましい話の数々でしたが、
　☆ 汚水によるハエや害虫の発生及び伝染病の予防ができる。
　☆ 河川や小川がよみがえり、生物の住むきれいな水が取り戻せる。
との説明に、次世代へ美しい環境を残すために、もう一踏ん張りと無理に
も納得すべきかと考えているとことです。　　 　　　　　　　　　芝谷広報部

初回無料

河崎地区
子育てサークル

晴れた日
2階からの
大山の眺めが
とてもいいです

広報部便り

　

忘
れ
も
の 5/11　パーカー

　校区ボッチャ大会
　（加茂体育館にて）

キティちゃんの
タオルと飲み物

初参加
大歓迎

ちまき作り

沢山の子ども達と

美味しいちまきが
沢山作れました。

チョボラの皆さんありがとうございました。

３Dデコパージュ
花のブローチ作り

ひとりひとり
好きな色や
好きな形の
ブローチが
出来ました❀
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心当たりのある方は、公民館まで
ご連絡ください。

電話　２９‐９８６６

6/６

学習講座開催

全身が
伸びて
気持ち

いいなあ。

　懐かしい曲。
　つい体が

動いちゃう！

６/12
ふれあいサロン

輪投げ大会開催

多くの参加者が集まり、
楽しく盛り上がりました。

６/７
校区

ソフトバレーボール
大会

　　（加茂体育館にて）

   　 電   話　  ２９‐９８６６
    　F A X 　 ２９-９８６７

　e-mail　 kawasaki@chukai.ne.jp


