
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

河崎公民館ニュース 
令和６年 

４月 １日 

◇４月公民館行事予定◇ 
４日（木） 体育部会（２０時～） 

９日（火） 文化部会（１０時半～） 

１１日（木） 広報部会（１９時半～） 

       出張！なんでも健康相談 
１７日（水） 学習講座・飾り巻きずし作り 
       カンガルーポケット  

１８日（木） 運営委員会  

１９日（金） ◆中央地区公民館連絡協議会総会 

２２日（月） 除草作業(10時～ご参加お待ちしています) 

２３日（火） 河崎ふるさと塾・開講式 人権講座        

２４日（水） 社会福祉協議会理事会・評議員会 

２６日（金） 河崎ふるさと塾・地域文化講座（鳥取市） 

２９日（月） シニアグラウンドゴルフ大会 

◇５月公民館行事予定◇ 
１２日（日） 校区ペタンク大会                     

１３日（月） 学習講座・健康ボクシング 

１４日（火） 出張！なんでも健康相談（浜橋公民館） 

１５日（水） カンガルーポケット 

２４日（金） 総務部会 

２７日（月） 河崎ふるさと塾・歴史講座（現地学習） 

 

           

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～公民館からお知らせ～ 

4月１９日（金）午後３時から、公民館職員は 

中央地区公民館連絡協議会総会参加のため、 

事務室を閉めさせて頂きます。 

部屋の貸し出しは出来ますので利用される方は 

公民館の鍵を借りに来てください。 

 

 

河崎ふるさと塾◆開講式・第１回人権講座 
        「拉致被害者の思い、家族の思い」 
        ◇日時 ４月 23日（火）14:00～ 
        ◇講師 松本 孟 氏 (拉致被害者家族会) 
            中尾 和子氏（鳥取県人権同和対策課) 

今年度最初のふるさと塾は、和田町にお住いの松本孟さんをお迎え
して拉致問題について理解を深めます。どうぞ、ご参加ください。     

学習講座  
「飾り巻きずし作り」 
〇４月１７日（水）13:00～ 
※申し込みをされた方は、 
・三角巾・エプロン・タオル 
・お寿司を入れる容器を持っ
て来て下さい。 

河崎ふるさと塾 
第２回地域文化講座 

「古代エジプト美術館展」 

☆４月２６日(金) 9:00～16:00 
※申し込みをされた方は、８:５０まで 

にお越し下さい。☆定員に達しました。 

 

 

シニア グラウンドゴルフ大会 

〇日時 4月２９日（月・祝）１３：00～ 

〇場所 河崎小学校グラウンド 

※お問い合わせは河崎公民館 

までお願いします。 

（℡２９－９８６６） 

校区ペタンク大会 

◆日時 5月 12日（日）９：００～ 

◆場所 河崎小学校グラウンド 

今年度最初の体育行事です。 

みなさんのご参加お待ちしています‼ 

ユニバーサルスポーツ 「健康ボクシング」 
～誰でもできる！心と体に健康を！～ 

□日時 ５月１３日（月）１３：３０～ 

□持ち物 上履き、軍手、飲み物、タオル、 
 動ける服装で来て下さい。 

□申込み 公民館（℡２９‐９８６６）まで 
※ストレス発散にもなりますよ。ぜひどうぞ！ 

河崎ふるさと塾 第３回 歴史講座 ※現地学習 
「新発見！中世の山城尾高城 尾高城跡 国史跡指定」 

☆日時 ５月２７日（月）１３:００～１６:００ 

☆場所 尾高城址 ☆参加費 ５００円 

※社福バスで行き、文化振興課職員の方 

からお話を聞きます。城跡を眺め、思いを 

馳せてみませんか？申込は公民館へ(℡29‐9866) 

募集 

募集 

職員人事異動のお知らせ 

✿ 退職  高 石 恵 美 主任主事 

           ５年間、大変お世話になりました。 
～福生西公民館より～ 

✿ 異動  菅 原 明 美 主任主事 

           どうぞ、よろしくお願いいたします。 

      

 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

講　師

責任者

ワンシャッフル ２　階 森 田 耀 子
（ヒップホップ・カバーダンス） 集会室

１　階

保育室 縄 本 武 子

１　階 高 野 由 利 子

講習室 井 田 雅 子

２　階 矢 倉 美 和

集会室 野 坂 美 企 子

２　階 高 梨 邦 弘
集会室 門 脇 成 枝

１　階

学習室 芝 田 貞 子

１　階 栗 本 陽 子

学習室 吉 田 藤 代

２　階 原 礼 子

集会室 渡 部 み さ 江

２　階 ジ ェ ー ム ス ・ バ ース

図書室 山 岡 康 代

ワンシャッフル １７：００～　１８：００～ ２　階 森 田 耀 子
（ヒップホップ） １９：００～　２０：１０～ 集会室

２　階

保育室 砂 川 順 一
２　階 原 礼 子

集会室 岩 永 久 美 子

１　階 景 山 秀 夫

学習室 景 山 秀 夫

２　階

集会室 西 尾 美 保 子

２　階 青 戸 菜 穂 子
保育室 景 山 佳 代

１　階 斎 藤 絢 子

保育室 吹 野 良 子

健　康　ク　ラ　ブ ２　階 垣 田 千 代

※今年度の募集はありません 集会室 長 田 幸 重 子

２　階 佐 川 節 子
集会室 福 間 明 子

１　階 加 藤 清 子
学習室 加 藤 清 子

２　階 小 玉 佳 代

集会室

ソフトテニス同好会 火・水曜日（不定期） 10:00～13:00

バドミントン同好会 毎週土曜日 14:00～16:00

卓　球　同　好　会 毎週水・土曜日 20:00～22:00

バドミントン同好会 毎週月曜日 20:00～22:00

河崎グラウンドゴルフ同好会 毎週土・日曜日、祝日 12:30～16:30

月１,５００円

第２・第４金曜日 １０:００～１２:００

１０:００～１２:００

月１,５００円

無　料

月１,５００円

１回５００円

毎週水曜日

な　ご　み　ヨ　ー　ガ 第２・第４水曜日 １０:００～１１:３０

１１:００～１２:００

キルトサークルかわさき
（パッチワーク）

　　河崎小学校体育館

　　加　茂　体　育　館

月１,５００円

ロス・ルナーレス（フラメンコ） 毎週土曜日 １８：００～１９：３０ 月３．０００円

大 正 琴河崎 教 室

第１・第３水曜日 １３:３０～１５:００

英　会　話　教　室

　　河崎小学校体育館

　　加　茂　体　育　館

月１,０００円

第１・第３木曜日 １３：３０～１４；３０

童 謡 唱 歌 教 室 第２・第４木曜日

月２,０００円

無　料

月１,7００円

１回５００円

月1,０００円

月１，０００円

１回５００円

月３,０００円

月２,５００円
　　　　　～

毎週水曜日

第２・第４水曜日 １０:００～１２:００

毎週水・金曜日

健 康 フ ラダンス 同 好 会

第１・第３月曜日

懐 メ ロ 同 好 会 第３火曜日

第1・第2・第3水曜日
第４木曜日

詩 吟 を 楽 し む 会

楽 し く ハ ン ド メ イ ド 　　第１・第３火曜日

会　　費

月３,０００円

９:３０～１２:３０

第４月曜日

第１月曜日

河 崎 料 理 教 室

河　崎　俳　句　会

社交ダンス同好会

歌はともだち(コーラス） 第１・第３水曜日

河　崎　書　道　教　室 第２・第４火曜日

河 崎 囲 碁 同 好 会

場　　所

毎週月曜日 １７:３０～・１８：３０～

２０:００～２１:３０

名　　　称

毎週火曜日

活　動　日 時　　間

ハ ワ イ ア ン フ ラ

１６.:３0～１９:００

　　河崎小学校グラウンド

１３:３０～１５:００

９.:３０～1３:００

１０:００～１２：００

１４:００～１５:３０

月５００円

１３:００～１７:００

１３:３０～１５:３０

１０:００～１１:３０

年会費１,５００円

＋材料費

     ダンディー倶楽部（男性の体操教室） 
     ☆日時 ４月２４日（水）１３時３０分～ 

     ☆持ち物 タオル・飲み物・上靴 

      お気軽にご参加ください！ 

        主催：米子市住吉・加茂地域包括支援センター  

 

 

香典返しとしてご寄付頂きました。 （３月２０日現在） 

 （四軒屋） 左久間 志朗 様 金一封 

       福祉事業の為に活用させて頂きます。 
     ありがとうございました。  

 

河崎地区社会福祉協議会 

河崎公民館 

米子市河崎２６２０番地 

電話 ２９－９８６６・FAX 9866 

e-mail kawasaki@chukai.ne.jp 

  

 

 

 

 

わたしとなかよし 
       ナンシー・カールソン 

わたしのいもうと 

       松谷 みよ子 

ぼくのニセモノをつくるには 

       ヨシタケシンスケ 

 

差別は思いやりでは解決しない 

              神谷 悠一 

差別はたいてい悪意のない人がする 

              キム・ジへ 

 

人権の本を購入しました！ 

絵本 

令和６年度河崎公民館 教室・同好会一覧 

春から新しいこと始めませんか？ 

みなさんのご参加をお待ちしています！ 

※今年度の健康クラブの募集はありません。 

令和６年度 出張！なんでも健康相談 
◆各自治会では・・・ 
 ５月１４日（火） 浜橋公民館 

 ６月１４日（金） 河崎グリーンハイツコミュニティプラザ 

 ６月２１日（金） 河崎南公民館 

 ７月１６日（火） 御建公民館 

 ９月１３日（金） 芝谷公民館 

１０月２４日（木） 河崎新田会館 
１０月２９日（火） 伯母山会館 

１１月１１日（月） 河崎団地集会所 

１１月２９日（金） 四軒屋公民館 

◆河崎公民館では・・・   

令和６年 ４月１１日（木） 令和７年 1月３１日（金） 
      ８月２２日（木）       ２月２７日（木） 
     １２月１２日（木）       ３月１３日（木） 

※時間はいずれも９時３０分～１１時３０分です 

公民館に出掛け、健康チェックをしましょう！ 
 

ふれあいサロン「ボッチャ大会」開催！ 

令和５年度最後のふれあいサロンは 

人気のボッチャ大会でした。 

ボールを投げる度に歓声が上が 

り、賑やかな時間となりました。 

みなさん、沢山の賞品を持ち、 

「楽しかったー！」と帰って 

行かれました。令和６年度の 

サロンも元気でご参加ください。 


