
学習講座

第１回 シャドーボックス教室

日 時 １０月５日（月）1０:０0～1２:００

場 所 彦名公民館 1階学習室

講 師 ArtLiving

シャドーボックス作家 秋吉 さなえ 氏

参加費 １,０00円（材料代）※当日集金します

申込み 彦名公民館 TEL 29-0536

定 員 １０名程度

締 切 ９月１７日（木）※定員になり次第締め切ります

①、②どちらか選んで申し込みしてください。

第７回 介護予防講座

「チェアヨガ～椅子に座って簡単ヨガ体験～」

日 時 １０月１９日（月）13:30～15:00

場 所 彦名公民館 2階 大集会室

講 師 養和病院

メディカルフィットネスセンター CHAX

理学療法士 炭山 慧一 氏

共 催 彦名地区社会福祉協議会

行 事

１ 火

２ 水

３ 木

4 金 運動会合同部会

５ 土

6 日

7 月 あいさつ運動（彦小）

8 火 ふれあい大学｢健康講座｣

9 水

10 木

１１ 金

１２ 土

１３ 日

１４ 月

１５ 火 あいさつ運動（弓中）

１６ 水

１７ 木 見守り活動

１８ 金 リモートふらっと運動、健康相談

１９ 土

２０ 日

２１ 月 敬老の日

２２ 火 国民の休日

２３ 水 秋分の日

２４ 木

２５ 金

２６ 土 運動会前日準備

２７ 日 運動会

２８ 月 振替休館日 自治連定例会

２９ 火

３０ 水

９月の行事予定

１０月の主な予定

４日（日）秋季一斉清掃

５日（月）第１回学習講座

８日（木）見守り交流会

１９日（月）第７回ふれあい大学「介護予防講座」

２５日（日）公民館祭

２６日（月）振替休館日

２９日（木）第８回ふれあい大学「音楽講座」

※予定は変更になる場合があります。

事前にご確認下さい。

香典返し・玉串料返し（７月2６日～８月2６日）
（ ８区）木田 光治 様 （母 チエ子 様） 金一封

地区社会福祉事業のために有意義に活用させていただきます。

《彦名地区社会福祉協議会》

彦名ふれあい大学

1回だけでも興味のある講座にご参加いただけます。

申し込みは不要ですのでお気軽にご参加ください。

彦 名 町 民 大 運 動 会
日 時 ９月２７日（日）９：００～

※雨天中止の場合は防災無線で放送します

場 所 彦名小学校グラウンド

ご家族そろってお出かけください！

詳しくはプログラムをご覧ください。

振替休館日のお知らせ
９月２８日（月）は運動会の振替休館日のため職員不在となります。
部屋の使用はできますので、事前の申込と鍵の借用をお願いします。

リモート運動体験で
一緒に運動しませんか?

地区の担当保健師が公民館へ出張して

健康相談を実施しています。健康面に関

することなんでも、ご相談ください。

血圧やBMI、体脂肪測定、赤ちゃん体重

測定もできます。

日程： ９月１８日（金）

時間：10:00～11:30

場所：彦名公民館

予約不要、無料でご利用いただけます。

問合せ：健康対策課23-5454

リハビリ専門職や健康運動指導士に

よる運動教室「ふらっと運動体験」

の様子を公民館で中継放送します。

日程 ： ９月１８日（金）

時間 ：10:30～12:00

場所 ：彦名公民館

持ち物：上履き、水分補給用の飲み

物、汗拭きタオル

参加費：無料

問合せ：フレイル対策推進課

23-5458

保健師の出張!
なんでも健康相談

第６回 健康講座

帯状疱疹～発症予防と治療について～

日 時 ９月８日（火）13:30～15:00

場 所 彦名公民館 2階 大集会室

講 師 鳥取大学医学部附属病院

皮膚科 学内講師 江原 由布子 氏

お礼
8月８日（土）～９日（日）米子シルバー人材センター内浜班（班長 秦野 清
様）の皆さまにボランティア活動として公民館多目的広場の草刈をしていただ
きました。お陰様で大変きれいになりました。暑さの厳しい中ありがとうござ
いました。

募集‼

彦名公民館だより
２０２６

９月
米子市彦名町2850-2 電話0859(29)0536

FAX 0859(29)0582

Eメール hikona@chukai.ne.jp

彦名公民館

ペットボトルキャップ回収終了のお知らせ

ペットボトルキャップ回収は、

令和8年6月 30日をもちまして終了しております。

現在もキャップを持ち込まれる方がおられますが、回収は行っておりま

せんので、ご了承ください。今後は、ペットボトルキャップを含むプラ

スチック製のキャップは、各ご家庭の「不燃ごみ」としてお出しくださ

いますようお願いいたします。

① ひつじ

② 雪だるま



《弓ヶ浜子育て支援センター》
弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊

びましょう。予約制のため事前に電話

で申し込んで下さい。

問合せ 弓ヶ浜子育て支援センター

℡28-8860

《彦名わんぱく CLUB》
日 時 ９月３日（木） 10:30～11:30

弓ヶ浜子育て支援センターより先生をお招きします。楽し

い時間を過ごしましょう。次回は１０月１日（木）です。

公民館周辺をお散歩します。

※はじめて参加する方は事前に公民館までご連絡下さい。

彦名公民館 ℡29-0536

≪彦名地区主任児童委員≫

子育てサークルのご案内
０才～３・４才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。

彦名校区青少年育成会主催

夏休み子ども体験教室が開催されました
「島根原子力発電所に見学に行こう！」
７月３１日（金）バスに乗って島根原子力発電所に見学に行きま

した。普段入れない原子力発電所内の見学や原子力発電所の必要

性や仕組み、安全性向上への取り組みなどのお話を聞きました。

彦名ふれあい大学を開催しました

第５回 ８月２0日（木）粟嶋神社宮司 小田圭介氏をお招き

し、歴史講座「彦名の里のあわしまさん」を開催しました。粟嶋

神社の歴史、八百比丘尼伝説など、彦名にまつわる逸話をたくさ

んお話しいただきました。

彦名じげおこし芸能大会

８月２２日（土）「第２８回彦名じげおこし芸能大会」が開催されました。猛暑のなかでの開催で

したが、無事に終えることができました。公民館教室・同好会や自治会代表、地域で活動されてい

る団体のみなさんがすばらしい歌や踊りを披露され、会場は多数の来場者でにぎわいました。ご協

力いただきました役員のみなさま、ありがとうございました。

「リサイクル工作でジオラマを作ろう！」

８月６日（木）てるるん工房の講師、上田輝美氏を招いてリサイクル工作でジオラマ作りをしまし

た。限られた時間のなかでしたが個性あふれる作品がたくさん出来上がりました。


