
4 月の主な予定 

 

１９日（日）春季市民一斉清掃（よなごクリーン大作戦） 

２３日（木）ふれあい大学　開講式・第1 回　教養講座 

※予定は変更になる場合があります。事前にご確認下さい。

第１回  開講式　教養講座「一瞬の出会いは一生の宝物」 

日　時　4 月２３日（木）13:30～15:00 

場　所　彦名公民館　大集会室 

講　師　BSS 山陰放送　アナウンサー　 

山根　伸志　氏 

 

追加で本を購入しました！ 
 

図書名　 ＧＯＬＤＥＮ　ＣＯＡＣＨ

 著　者　 シュガーナックルボクシングジム会長　　

伊田　武志 

2020 年東京オリンピックで金メダルを取った入

江聖奈選手を普通の女の子から金メダリストに育

てた指導術、実践方法など掲載されています。ご興

味があるかたはぜひご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

  

 

  
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 行 事 教 室 ・ 同 好 会

 １ 日 

 ２ 月 養生太極拳、ヨーガ、ゲーム

 
３ 火 英会話、ストレッチ、陶芸

 4 水 養生太極拳、陶芸

 ５ 木 あいさつ運動（彦小） わんぱく、大正琴

 6 金 パソコン、バラ

 7 土

 8 日

 ９ 月 養生太極拳、ヨーガ

 10 火 弓ヶ浜中学校卒業式 英会話、絵手紙、陶芸

 
１１ 水

養生太極拳、陶芸 

パッチワーク 
 １２ 木

 １３ 金 健康相談、介護相談、リモート パソコン、フラ 

 １４ 土

 １５ 日

 １６ 月 あいさつ運動（弓中） 養生太極拳、ヨーガ

 １７ 火 英会話、ストレッチ、陶芸

 １８ 水 養生太極拳、陶芸

 
１９ 木

見守り活動 

彦名小学校卒業式
大正琴

 ２０ 金 春分の日

 ２１ 土

 ２２ 日

 ２３ 月 養生太極拳、ヨーガ

 ２４ 火 英会話、絵手紙、陶芸

 
２５ 水

養生太極拳、陶芸 

パッチワーク

 ２６ 木 池坊

 ２７ 金 自治連定例会 パソコン

 ２８ 土

 29 日

 30 月 養生太極拳、ヨーガ

 31 火 英会話、陶芸

香典返し・玉串料返し（１月２６日～2 月2６日） 

（ 1 区）池本　威　　様　（母　綾子　様）　 金一封） 

（ １区）岩崎　俊介　様　（父　修司　様）　 金一封） 

地区社会福祉事業のために有意義に活用させていただきます。 

米子市彦名町2850-2　 電話0859(29)0536   

 FAX 0859(29)0582  E メール　hikona@chukai.ne.jp 

《彦名地区社会福祉協議会》

令和８年度　彦名ふれあい大学のお知らせ 
 

令和８年度ふれあい大学が4 月2３日（木）から開講します。 

１回の受講も可能ですのでお誘い合わせの上お気軽にご参加ください。詳しく

は来月号の「公民館だより」と一緒に配布予定の「ふれあい大学のご案内」　　

チラシをご覧ください。 

彦名公民館だより 

 　　　　　

２０２６ 

３月 

３月の行事予定

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を中継放送

します。 

（予約不要、単回参加可。参加希望の方は当日会場にお越しください。） 

日　　程　 ３月１３日（金） 

時　　間 　10:30～12:00 

場　　所　 彦名公民館　2 階集会室 

持 ち 物　 上履き、水分補給用の飲み物、 

汗拭きタオル 

参 加 費　 無料 

問い合せ 　米子市　フレイル対策推進課　℡　23-5458

『リモート運動体験』で一緒に運動しませんか？ 

保健師の出張！なんでも健康相談・介護相談 

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。　　

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも、健康面に関することなんでも、　　

ご相談ください。合わせて介護相談も実施しています。家族の生活の困

り事、介護保険の申請のことなどどうぞ気軽にご相談ください。 

日　　時　３月１３日（金）10：00～11：30 

場　　所　彦名公民館 

※予約不要　無料でご利用いただけます 

問い合せ  米子市健康対策課　　℡　23－5454　 

　　　　　弓浜地域包括支援センター　℡　48－2330

忘れ物のお知らせ 
 

お心当たりがある方は彦名公民館までお越しください。 

３月３１日までにお申し出がない物は処分いたします。 

 

・水筒（キティちゃん）　　・雨傘 

・ストール（柄付き紺色）　・野球ボール 

 
 
 
陶芸に興味のお持ちの方は是非とも活動に参加 
 
されてはいかがでしょうか。 
 
部員一同お待ちしています。 

日 時　毎週 火、水曜日 １３:00～１５:０0 

場 所　彦名公民館　資料館 学習室　　 

講 師　川村　一宇　先生　　 

会 費　1 ヶ月　２､０00 円　１代表　福島　敏子　 

問い合せ　彦名公民館TEL29－0536　　　　　　　　　　

陶芸同好会から会員募集のお知らせ



《弓ヶ浜子育て支援センター》 

弓ヶ浜子育て支援センターの先生と遊びましょう。予約制のため事前に電話で申し込んで下さい。 

問合せ　弓ヶ浜子育て支援センター　TEL28-8860

  
   

 

 

 

 

学習講座「みそ作り」 
 

1 月２６日（月）今年も田村商店さんを講師に迎え、「みそ作り」を開催しました。受講者の方から

「いつも美味しい味噌ができる今年も楽しみ」「初めて参加したけど意外と簡単でびっくりした」　　

などの意見をいただきました。鳥取県産の大豆と米麹を使って作る 

みそは毎年おいしいと評判です。出来上がるのが楽しみですね。 

 

0 才～3･4 才の保育園や幼稚園に通っていない子どもたちと保護者の方の子育てサークルです。 

子育てサークルのご案内 

《彦名わんぱく CLUB》 

日　時　3 月５日（木）　10:30～11:30 

場　所　彦名公民館　２Ｆ和室　おわかれ会をします。 

※もうすぐお母さんになるプレママの参加もお待ちしております。 

初めて参加される方は事前に公民館までご連絡下さい。　　彦名公民館　TEL29-0536 

次回は４月２日（木）虫よけスプレーづくりをします。材料費　３００円 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪彦名地区主任児童委員≫

学習講座「健康ボクシング」 
 

2 月６日（金）シュガーナックルボクシングジムの木山トレーナーを迎え健康ボクシングを開催し

ました。ボクシングの構えと打ち方を丁寧にわかりやすく教えていただきました。 

「実際にグローブをしてミットを打つのがとても楽しい」「ストレス発散になった」と皆さまに喜

んでいただけました。 


